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Introducao

A DIVA-5 é a terceira edicao da DIVA. Esta edicao inclui ajustes feitos na DIVA 2.0 seguindo as
mudancas nos critérios do DSM-5 para Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH). De acordo com o DSM-5, o diagnostico de TDAH em adultos envolve a determinagao
da presenca de sintomas de TDAH durante a infancia e a idade adulta.

Os principais requisitos para o diagnodstico sao que o inicio dos sintomas de TDAH ocorreu
durante a infancia e isso foi seguido pela persisténcia ao longo da vida de sintomas
caracteristicos até o momento da avaliagdo atual. Os sintomas precisam estar associados a
prejuizos clinicos ou psicossociais significativos que afetam o individuo em dois ou mais
ambientes'. Uma vez que o TDAH em adultos é uma condicéo vitalicia que comeca na infancia,
é necessario avaliar sintomas, curso e nivel de comprometimento associado na infancia, usando
uma entrevista retrospectiva para comportamentos infantis. Sempre que possivel, as
informacoes devem ser colhidas do paciente e complementadas por informacoes de

informantes que conheciam a pessoa quando crianca (geralmente pais ou parentes proximos)®.

Mudancas no DSM-5 em comparacao com os critérios do DSM-IV-TR para TDAH

O DSM-5 foi publicado no inicio de 2013 e varias mudancas foram feitas sobre o diagnoéstico de

TDAH na vida adulta. De acordo com essas mudancas, a DIVA foi ajustada. Os ajustes estao

resumidos abaixo:

+ ldade de inicio: o critério para a idade de inicio na infancia foi alterado de” alguns sintomas
de déficit de atencao ou hiperatividade/impulsividade que causam prejuizos estavam
presentes antes dos 7 anos de idade”para “varios sintomas de déficit de atencéo e
hiperatividade/impulsividade estavam presentes antes dos 12 anos". No DSM-5 nao ha
necessidade de haver prejuizos decorrentes dos sintomas antes dos 12 anos de idade.

«  Contagem de sintomas na infancia: o nimero total de sintomas para o diagnostico na
infancia nao mudou (ou seja, 6/9 dos sintomas de déficit de atencéo (A) e/ou
hiperatividade/impulsividade (HI)). Deve haver um periodo de seis meses ou mais com 6/9
sintomas interferindo no funcionamento em um ou ambos os dominios e varios sintomas
antes dos 12 anos de idade.

+  Contagem de sintomas na vida adulta: o limiar para o nimero de sintomas necessarios para
o diagndstico de TDAH na idade adulta (a partir dos 17 anos) foi reduzido de 6 para 5
sintomas tanto no dominio de 'Déficit de atencao’ quanto no dominio de ‘Hiperatividade/
Impulsividade'

«  Exemplos: Alguns exemplos de critérios apropriados a idade foram adicionados no DSM-5.
Os ajustes referem-se aos critérios A1 a A9, HI2, HI3, HI5, HI7 e HI9.

+  Os subtipos foram renomeados como “tipos de apresentacao clinica’, ja que os subtipos do
DSM-IV mostraram-se instaveis ao longo do desenvolvimento. Os tipos de apresentacao do
DSM-5 referem-se a predominancia de um ou ambos os dominios de sintomas.

A DIVA-5 foi modificada considerando estas alteracoes.

Embora nao seja mencionado na DIVA-5, outras alteragoes do DSM-5 com relacao ao TDAH sao:

1. OTDAH é agora categorizado no capitulo “Transtornos do Neurodesenvolvimento’, em vez
de“Transtornos geralmente diagnosticados pela primeira vez na infancia, infancia ou
adolescéncia”

2. A novaopcao para diagnosticar TDAH e transtorno do espectro do autismo no mesmo
paciente.

3. Além disso, mais atencao tem sido dada as caracteristicas associadas do TDAH que
suportam a diagndstico, incluindo atrasos leves na linguagem, no desenvolvimento motor
ou social; baixa tolerancia a frustracao, irritabilidade ou labilidade do humor; problemas
cognitivos em testes de atengao, funcao executiva ou memoria.
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A Entrevista Diagndstica para o TDAH em Adultos (DIVA-5) é
baseada nos critérios do DSM-5 e é a terceira edicao da primeira
entrevista holandesa estruturada para o TDAH em adultos
(DIVA). A DIVA-5 é a sucessora da DIVA 2.0 que foi desenvolvida
por J. J. S. Kooij e M. H. Francken, com base nos critérios do
DSM-IV-TR?, A DIVA 2.0 foi validada em dois estudos®*.

A fim de simplificar a avaliacao de cada um dos 18 critérios de
sintomas para o TDAH, na infancia e na idade adulta, a entrevista
fornece uma lista de exemplos concretos e realistas, para o
comportamento atual e o retrospectivo (infancia). Os exemplos
sao baseados em descricdoes comuns fornecidas por pacientes
adultos na pratica clinica. Ha também exemplos dos tipos de
prejuizos comumente associados aos sintomas em cinco areas
da vida cotidiana: trabalho e educacao; vida familiar e
relacionamentos; contatos sociais; tempo livre e hobbies;
autoconfianca e autoimagem.

Sempre que possivel, a DIVA deve ser completada com adultos
na presenca de um parceiro e/ou membro da familia, para
permitir a apuracao de informacoes retrospectivas e colaterais
no mesmo tempo. A aplicacao da DIVA geralmente leva cerca de
uma hora e meia.

A DIVA pergunta somente sobre os principais sintomas do
TDAH, aqueles itens exigidos pelo DSM-5 para o diagnostico de
TDAH; nao pergunta sobre outros sintomas psiquiatricos
co-ocorrentes, sindromes ou transtornos. No entanto,
comorbidades sao comumente vistas em ambos criangas e
adultos com TDAH, em cerca de 75% dos casos. Por esta razao, €
importante completar uma avaliagao psiquiatrica geral,
indagando sobre a co-ocorréncia de sintomas, sindromes e
transtornos frequentes. Os transtornos mentais mais comuns
que acompanham o TDAH incluem ansiedade, depressao,
transtorno bipolar, transtornos de abuso de substancias,
problemas de sono e transtornos de personalidade, e todos
estes devem ser investigados. Isso é necessario para entender a
gama completa de sintomas vivenciados pelo individuo com
TDAH; e também para o diagndstico diferencial, visando a
exclusao de outros transtornos mentais, os quais poderiam
mimetizar“sintomas de TDAH" em adultos®.

linstrucoes para aplicagao da DIVA

A DIVA é dividida em trés partes que sao aplicadas tanto na

infancia como na idade adulta:

«  Os critérios para Déficit de Atencao (A1)

«  Oscritérios para Hiperatividade/Impulsividade (A2)

+ Aidade deinicio e os prejuizos decorrentes dos sintomas de
TDAH.

ico do TDAH em Adultos

Comece com o primeiro conjunto de critérios do DSM-5 para
Déficit de Atengdo (A1), seguido pelo segundo conjunto de
critérios para Hiperatividade/Impulsividade (A2). Pergunte sobre
cada um dos 18 critérios, item por item.

Para cada item segue a seguinte abordagem:

Primeiro pergunte sobre a idade adulta (sintomas presentes nos
Gltimos 6 meses ou mais) e depois pergunte sobre o mesmo
sintoma na infancia (sintomas entre as idades de 5 a 12 anos)®”.
Leia integralmente cada pergunta e pergunte a pessoa
entrevistada se ela reconhece esse sintoma e peca que fornega
exemplos. Os pacientes geralmente dao os mesmos exemplos
que aqueles fornecidos na DIVA, os quais podem entao ser
assinalados como'presente’ Se eles nao reconhecerem os
sintomas ou vocé nao tiver certeza se sua resposta é especifica
para o item em questao, entao use os exemplos, perguntando
sobre cada exemplo. Para que um problema de comportamento
ou sintoma seja assinalado como 'presente; o problema deve
ocorrer mais freqlentemente ou em um nivel mais grave do que
é habitual em um grupo de pares com idade ou QI similares, ou
estar intimamente associado as deficiéncias. Assinale cada um
dos exemplos descritos pelo paciente. Se exemplos alternativos
que se encaixam nos critérios sao fornecidos, anote-os no
espaco “outros”. Para considerar um sintoma como presente, nao
é necessario assinalar todos os exemplos como ‘presentes, o
objetivo é que o investigador obtenha uma imagem clara da
presenca ou auséncia de cada critério.

Para cada critério, pergunte se o parceiro ou membro da familia
concorda com isso ou pode dar mais exemplos de problemas
relacionados a cada item. Como regra, o parceiro informaria
sobre a idade adulta e o membro da familia (geralmente pais ou
familiares) sobre a infancia. O clinico tem que usar seu
julgamento, a fim de determinar a resposta mais precisa. E se as
respostas entram em conflito umas com as outras, a regra é
considerar o paciente o melhor informante®.

A informacao recebida do parceiro e da familia destina-se
principalmente para completar as informacoes obtidas do
paciente e para obtencao de um relato preciso das informagoes
atuais e do comportamento infantil. A informacao do
informante é particularmente Gtil para a infancia, pois muitos
pacientes tém dificuldade em lembrar seu proprio
comportamento retrospectivamente. Muitas pessoas tém uma
lembranca precisa de comportamentos aos 10-12 anos de idade,
mas tem dificuldade para os anos pré-escolares.

Para cada critério, o pesquisador deve tomar uma decisao sobre
a presenca ou auséncia em ambos os estagios da vida, levando
em conta as informacoes de todas as partes envolvidas. E se
informacoes colaterais nao podem ser obtidas, o diagnostico
deve basear-se apenas na lembranca do paciente. Se os
relatorios da escola forem disponiveis, estes podem ajudar a dar
uma ideia dos sintomas que foram notados em sala de aula
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adultos podem sentir as dificuldades provocadas por cada um dos sintomas do and informant report regarding symptoms of

TDAH. Em primeiro lugar as perguntas sao dirigidas a vocé e, em seguida, ao Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD)

seu(sua) companheiro(a) e familiares. O seu companheiro(a) conhece-a(o) in adult patients. J Atten Disorders 2008;

provavelmente so desde a idade adulta e serd pedido a ele(a) que nos informe 11(4):445-458.

sobre este periodo; os seus familiares provavelmente tém uma melhor memaria

da sua infancia. Ambas as fases da vida devem ser investigadas para que se Reimpressao com autorizacio do Manual de

possa fazer o diagnéstico de TDAH. Diagnéstico e Estatistica de Transtornos Mentais, 5*

Edicao (DSM-5). American Psychiatric Publishing, 2013.
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Nome do Paciente:

Data de Nascimento:

Sexo: dm/s OF

Data da Entrevista:

Nome do entrevistador:

Numero do paciente:

Parte 1: Sintomas de Déficit de Atencao (critério A1 do DSM-5)

Instrugdes: os sintomas na idade adulta devem estar presentes ha pelo menos 6 meses. Os sintomas na infancia referem-se a idade

entre os 5 e 0s 12 anos. Para um sintoma ser atribuido ao TDAH, este deve ter um curso cronico e nao episodico.

Vocé com frequéncia nao presta atencao suficiente aos detalhes ou comete erros por distracao, no trabalho ou
em outras atividades? Como era durante sua infancia (na escola ou durante outras atividades)?

Exemplos na idade adulta

Comete erros por distracao

Tem que trabalhar devagar para evitar erros
Nao Ié as instrucbes com atencao

Nao é bom em trabalhos detalhados

Precisa de muito tempo para os detalhes
Perde-se nos detalhes

Trabalha muito rapido e, por isso, cometer erros
Outros:

coodo0doo

Sintoma presente? ([ Sim / (1 Nao
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Exemplos na infancia

Cometia erros por distracdo nos trabalhos escolares
Cometia erros devido a uma leitura errada das perguntas
Deixava perguntas sem responder, por nao as ter lido
corretamente

Deixava sem responder as perguntas do verso da pagina
nas provas

Os outros comentavam sobre o seu trabalho desleixado
Nao revia as respostas dos trabalhos feitos em casa
Precisava de muito tempo para os trabalhos detalhados
Outros:

ool O o000

Sintoma presente? [ Sim / (1 Nao



Vocé com frequéncia tem dificuldade em manter-se concentrado durante as tarefas? £ era durante sua infancia

(em jogos ou atividades)?

Exemplos na idade adulta

Nao consegue manter a atencao nas tarefas durante
muito tempo*

Distrai-se facilmente com as proprias associacoes/
pensamentos

Tem dificuldade em ver um filme ou ler um livro até o
fim*

Fica rapidamente entediado com os assuntos*

Faz perguntas sobre assuntos que ja foram discutidos
Outros:

ol O o o

* A nao ser que o assunto seja considerado muito interessante
(ex. jogar no computador ou passatempos)

Sintoma presente? [ Sim / (d Nao

Exemplos na infancia

o0 Ooooo O

Tinha dificuldade em prestar atencao nos trabalhos
escolares

Tinha dificuldade em manter-se atento aos jogos*
Distraia-se facilmente

Tinha dificuldade em concentrar-se*

Precisava de um ambiente muito estruturado para nao se
distrair

Ficava rapidamente entediado com os assuntos®

Outros:

* A nao ser que o assunto fosse considerado muito interessante

(ex. jogar no computador ou passatempos)

Sintoma presente? [ Sim / (1 Nao

Vocé com frequéncia parece nao estar ouvindo, quando alguém |he dirige diretamente a palavra? Como era

durante sua infancia?

Exemplos na idade adulta

Divaga ou parece ausente

Tem dificuldade de concentrar-se numa conversa

Nao sabe do que se falou depois de uma conversa
Muda frequentemente o assunto de uma conversa

Os outros dizem que estd com a cabeca em outro lugar
Outros:

oooooo

Sintoma presente? [ sim / d Nao

Exemplos na infancia

ool O0oo

Nao se lembrava do que os pais/professores diziam
Estava frequentemente “sonhando” ou ausente

Ouvia apenas quando olhavam nos seus olhos ou
levantavam a voz

Com frequéncia precisava ser chamado mais de uma vez
As perguntas precisavam ser repetidas

Outros:

Sintoma presente? [ sim / [ Nao

m Entrevista para o Diz




m Vocé com frequéncia nao segue as instru¢ées ou nao consegue terminar as tarefas ou obrigacées no trabalho?

Como era durante sua infancia (na escola)?

Exemplos na idade adulta

ooo0 O O

Faz vérias coisas ao mesmo tempo sem terminar
nenhuma delas

Tem dificuldade para finalizar as tarefas quando ja nao
sao mais novidade

Necessita de prazos-limite para terminar as tarefas
Tem dificuldade em terminar tarefas administrativas
Tem dificuldade em seguir instru¢oes de um manual
Outros:

Sintoma presente? [ Sim /  Nao

Exemplos na infancia

00000000

Tinha dificuldade em estar pronto na hora
Quarto/mesa de trabalho ficavam desarrumados
Tinha dificuldade de brincar sozinho

Tinha dificuldade de planejar as tarefas ou o trabalho de casa

Fazia varias coisas ao mesmo tempo
Chegava com frequéncia atrasado
Tinha pouca no¢ao do tempo

Tinha dificuldade em prestar atencao
Outros:

Sintoma presente? [ sim / (d Nao

m Vocé com frequéncia tem dificuldade para organizar tarefas e atividades? Como era durante sua infancia?

Exemplos na idade adulta

ool O0d0d O Ododod o

Dificuldade no planejamento de atividades da vida
cotidiana

Dificuldade em gerenciar tarefas sequenciais

A casa e/ou o local de trabalho estao desorganizados
Dificuldade em manter materiais e pertences em ordem
Trabalha desarrumado e desorganizado

Planeja muitas tarefas ao mesmo tempo ou planejamento
ineficiente

Regularmente reserva coisas que acontecerao ao mesmo
tempo (reserva dupla)

Chega atrasado

Falha em cumprir prazos

Nao consegue usar uma agenda ou diario
consistentemente

Inflexivel por causa da necessidade de manter os horarios
ma percepcao e gestao do tempo

Faz agendamentos, mas nao os usa

Precisa de outras pessoas para estruturar suas coisas
Outros:

Sintoma presente? [ sim / [ Nao
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Exemplos na infancia

o000 000000

Dificilmente esta pronto a tempo

Quarto/mesa de trabalho ficavam desarrumados
Dificuldade em manter materiais e pertences em ordem
Dificuldade para brincar sozinho

Dificuldade em planejar tarefas ou licbes de casa
Falha para cumprir prazos

Faz as coisas de um jeito confuso

Chega atrasado

Méa percepcao de tempo/horérios

Dificuldade em manter-se entretido

Outros:

Sintoma presente? [ sim / [ Nao




A6

mental continuado? Como era durante sua infdncia?

Exemplos na idade adulta

o000 O Oo00Oo

Faz primeiro o que é o mais facil ou divertido

Adia sucessivamente as tarefas entediantes ou arduas
Adia as tarefas e, em consequéncia, ndo cumpre prazos
Evita os trabalhos monétonos como, por exemplo, os de
natureza administrativa.

Evita preparar relatorios, preencher formularios ou rever
textos longos

Néao gosta de ler porque exige esforco mental

Evita coisas que exigem muita concentracao

Outros:

Sintoma presente? [ sim / [ Nao

A7

Exemplos na idade adulta

o000 OO0oo0

Perde a carteira, as chaves ou a agenda

Deixa frequentemente coisas para tras

Perde papéis do trabalho

Perde muito tempo procurando as coisas

Entra em panico quando os outros mudam as coisas de
lugar

Arruma coisas no lugar errado

Perde listas, nimeros de telefone, anotacoes

Outros:

Sintoma presente? [ sim / [ Nao

Vocé com frequéncia evita (ou tem aversao ou reluta em envolver-se em) tarefas que requeiram um esforco

Exemplos na infancia

ool OO

Evitava ou detestava os trabalhos de casa

Lia poucos livros ou ndo gostava de ler por isso exigir
esforco mental

Evitava coisas que exigiam muita concentracao
Detestava disciplinas que exigiam muita concentracao
Adiava sucessivamente tarefas entediantes ou arduas
Outros:

Sintoma presente? [ sim / [ Nao

Vocé com frequéncia perde objetos necessarios para as tarefas ou atividades? Como era durante sua inféncia?

Exemplos na infancia

o O oo O

Perdia a agenda, as canetas, equipamentos de ginastica
ou outras coisas

Perdia roupa, brinquedos ou trabalhos de casa

Perdia muito tempo procurando as coisas

Entrava em panico quando os outros mudavam as coisas
de lugar

Recebia comentérios dos pais/professores sobre o fato
de perder as coisas

Outros:

Sintoma presente? [ Sim / [ Nao
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Exemplos na idade adulta

oo O OO

Tem dificuldade em ignorar estimulos externos
Depois de se distrair, tem dificuldade em voltar ao
assunto

Distrai-se facilmente com barulhos ou com o que
acontece a sua volta

Escuta as conversas dos outros

Tem dificuldade em filtrar/selecionar informacéo
Outros:

Sintoma presente? [ sim / [ Nao

A9

Exemplos na idade adulta

o000 OO0 0000

Esquece de compromissos ou outras obrigacoes
Esquece as chaves, a agenda etc.

Precisa ser lembrado frequentemente de compromissos
Esquece de pagar contas ou retornar chamadas
telefénicas

Precisa voltar a casa para buscar coisas esquecidas

Uso rigido de listas ou rotinas para garantir que as coisas
nao sejam esquecidas

Esquece de manter a agenda diaria ou olhé-la

Esquece de fazer tarefas ou dar recados

Outros:

Sintoma presente? [ sim / [ Nao

NINLES Entrevista para o

Vocé com frequéncia se distrai facilmente com estimulos externos? Como era durante sua infancia?

Exemplos na infancia

d

J
Q
Q

Durante as aulas olhava muitas vezes para fora da janela
Distraia-se facilmente com barulhos ou com o que
acontecia a sua volta

Depois de se distrair, tinha dificuldade em voltar ao
assunto

Outros:

Sintoma presente? [ sim / [ Nao

Vocé com frequencia se esquece das atividades do dia-a-dia? Como era durante sua infancia?

Exemplos na infancia

oL oOooo

Esquecia de compromissos ou instrugoes

Esquecia de fazer tarefas ou dar recados

Tinha que ser lembrado frequentemente de coisas

A meio caminho de uma tarefa, esquecia o que deveria
ser feito

Esquecia de levar as coisas para a escola

Esquecia as coisas na escola ou nas casas dos amigos
Outros:

Sintoma presente? [ Sim / [ Nao




Parte 2: Sintomas de Hiperatividade/Impulsividade

(critério A2 do DSM-5)

Instrugdes: os sintomas na idade adulta devem estar presentes hd, pelo menos, 6 meses. Os sintomas na infancia referem-se a idade
entre os 5 e 0s 12 anos. Para um sintoma ser atribuido ao TDAH, este deve ter um curso cronico e nao episoédico.

HII 1 Vocé com frequéncia mexe de forma irrequieta as maos e os pés ou remexe-se na cadeira quando estd
sentado? Como era durante sua infancia?

Exemplos na idade adulta Exemplos na infancia
(d Tem dificuldade em ficar quieto/a sentado/a Os pais diziam muitas vezes para se sentar quieto/a ou
([ Balanca as pernas algo parecido
(1 Bate com a caneta ou brinca com qualquer coisa U Balancava as pernas
[ Réi as unhas ou mexe no cabelo  Batia com a caneta ou brincava com qualquer coisa
[ Consegue controlar a inquietacao motora, mas isso faz (1 Rofa as unhas ou mexia no cabelo
com que fique ainda mais tenso(a) U Nao conseguia ficar sentado/a normalmente numa cadeira
[ Outros: Conseguia controlar a inquietagao motora, mas isso o(a)
fazia ficar ainda mais tenso(a)
U Outros:
Sintoma presente? d Sim / 1 Nao Sintoma presente? ( Sim / [ Nao
HII 2 Vocé com frequéncia se levanta do lugar em situagoes em que é esperado que permanega sentado? Como
era durante sua infancia?
Exemplos da idade adulta Exemplos na infancia
[ Deixa frequentemente o seu lugar no escritério ou no  Muitas vezes se levantava enquanto comia ou deixava
ambiente de trabalho seu lugar na sala de aula
[ Evita simpdsios, palestras, igreja etc. W Acha muito dificil permanecer sentado na escola ou
[ Prefere andar em vez de ficar sentado durante refeicoes
(J Nunca fica parado por muito tempo, sempre se 1 Era chamado a atencédo para permanecer sentado
movimentando W Dar desculpas para andar por af
[ Estressado devido a dificuldade de ficar quieto U Outros:
(1 Usa desculpas para poder andar por ai
 Outros:
Sintoma presente? ([ Sim / [ Nao Sintoma presente? [ Sim / (1 Nao
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H" 3 Vocé com frequéncia se sente irrequieto? Como era durante sua infancia?

Exemplos na idade adulta

U Sente-se irrequieto ou agitado por dentro
W Tem a sensacao de precisar estar ocupado
W Tem dificuldade em relaxar

W Outros:

Sintoma presente? [ sim / [ Nao

Exemplos na infancia

Estava sempre correndo

Subia nos moéveis ou saltava em cima dos bancos
Subia nas arvores

Sentia-se agitado por dentro

Outros:

oocoo

Sintoma presente?  sim / [ Nao

H’I 4 Vocé com frequéncia tem dificuldade em dedicar-se tranquilamente a atividades de lazer? Como era durante

sua infdncia (nas atividades de lazer)?

Exemplos na idade adulta

Fala durante atividades quando isto é inapropriado
Em publico tende a ser arrogante ou chamar atencao
E barulhento em varias situacoes

Tem dificuldade em fazer atividades sossegadamente
Tem dificuldade em falar baixo

Outros:

oooooo

Sintoma presente? ( Sim / [ Nao

m Entrevista para o Diagnostico do TDAH em Adultos

Exemplos na infancia

Era barulhento durante os jogos ou durante as aulas
Néo conseguia ver televisao ou filmes sossegadamente
Era repreendido para ficar mais quieto/sossegado

Em publico tendia a destacar-se/chamar atencao
Outros:

oocoo

Sintoma presente? [ Sim / [ Nao

1




H’I 5 Vocé com frequéncia "estd a mil por hora" ou age como se estivesse “ligado a um motor”? Como era durante

sua infancia?

Exemplos na idade adulta

Sempre ocupado fazendo algo

E desconfortavel permanecer parado por tempo
prolongado, por ex. em restaurantes ou reunioes
Tem muita energia, sempre em movimento

Os outros consideram vocé inquieto ou dificil de
acompanhar

Passa por cima dos proprios limites

Acha dificil deixar as coisas, energia em excesso
Outros:

o000 OO0 OO

Sintoma presente? [ sim / [ Nao

Exemplos na infancia

ool O OO0

Constantemente ocupado

Os outros consideravam vocé inquieto ou dificil de
acompanhar

Era desconfortavel permanecer parado por tempo
prolongado

Excesso de atividade na escola e em casa

Tinha muita energia

Sempre em movimento, energia em excesso
Outros:

Sintoma presente? [ Sim / [ Nao

H, I 6 Vocé com frequéncia fala excessivamente? Como era durante sua infancia?

Exemplos na idade adulta

Fala de maneira tédo agitada que os outros o acham
cansativo

Tem fama de ser muito falador

Tem dificuldade em parar de falar

Tem a tendéncia de falar excessivamente

Nao deixa os outros falarem numa conversa

Precisa de muitas palavras para dizer qualquer coisa
Outros:

oooocoo0 O

Sintoma presente? [ Sim / [ Nao

12

Exemplos na infancia

o0 O0 O OO0

Tinha fama de ser tagarela

Os professores e os pais mandavam-no frequentemente
calar-se

Nos relatorios da escola tinha comentarios acerca de
falar demais

Era castigado por falar em demasia

Distraia os outros com conversas, quando faziam os
trabalhos escolares

Nao deixava os outros falarem durante as conversas
Outros:

Sintoma presente?  Sim / [ Nao
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H’I 7 Vocé com frequéncia da as respostas antes que as perguntas tenham sido completadas? Como era durante

sua infancia?

Exemplos na idade adulta

oooooo

Fala impulsivamente, fala sem pensar

Diz o que |he vem a cabega

Responde sem deixar o outro acabar a frase
Completa as frases das outras pessoas

E indelicado, grosseiro, sem tato

Outros:

Sintoma presente? [ sim / [ Nao

Exemplos na infancia

o000 OO0

Era um tagarela, dizia coisas sem pensar primeiro

Queria ser o primeiro a responder a perguntas na escola
Dizia a primeira resposta que lhe vinha a cabega, mesmo
que estivesse errada

Interrompia os outros antes de acabarem de dizer a frase
Dificuldade em esperar sua vez durante as conversas

Era conhecido como sendo indelicado

Outros:

Sintoma presente? [ sim / [ Nao

HII 8 Vocé com frequéncia tem dificuldade em esperar pela sua vez? Como era durante sua infancia?

Exemplos na idade adulta

o0 OO

U

Dificuldade em esperar em uma fila,“furando”a fila
Dificuldade em esperar pacientemente no transito ou no
engarrafamento

E impaciente

Inicia subitamente relacionamentos e/ou empregos, ou
os deixa de repente, por impaciéncia

Outros:

Sintoma presente? [ sim / d Nao

DINLES Entrevista para o Diagndstico do TDAH em Adultos

Exemplos na infancia

cooooo

Dificuldade em esperar sua vez nas atividades de grupo
Dificuldade em aguardar sua vez na sala de aula

Queria ser sempre o primeiro a falar ou agir

Tornava-se impaciente com facilidade

Atravessava a rua sem olhar

Outros:

Sintoma presente? U Sim / d Nao
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HI | 9 Vocé com frequéncia interrompe ou se intromete nas atividades dos outros? Como era durante sua infancia?

Exemplos na idade adulta Exemplos na infancia
[ Intromete-se facilmente nos assuntos dos outros { Intrometia-se nos jogos dos outros
[ Interrompe os outros U Interrompia as conversas dos outros
[ Interrompe as pessoas nas suas atividades sem pedir  Reagiaa tudo
licenca ) Nao era capaz de esperar
[ Osoutros comentam sobre ser intrometido 4 Outros:
[ Tem dificuldade em respeitar os limites dos outros
[ Tem uma opinido sobre tudo e a expressa
imediatamente
O Outros:
Sintoma presente? [ Sim / [ Nao Sintoma presente?  Sim / ( Nao

Parte 3: Prejuizos devido aos sintomas

(Critérios B, C e D do DSM-5)

Sempre apresentou os sintomas acima mencionados de Déficit de Atengao e/ou Hiperatividade/impulsividade?

([ Sim (varios sintomas j& estavam presentes antes dos 12 anos de idade)
cornrs [ ]
Se respondeu nao, o inicio dos sintomas foi a partir do | anos de idade.
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Critério C

Em quais dreas vocé tem/teve problemas com esses sintomas?

Idade adulta

Trabalho / educagao

o O 0 0 000 OO0 OO0 o

Nao concluiu a educagao / formacao necessdria para o
trabalho

Trabalhe abaixo do nivel de educacdo/formacao

Fica rapidamente farto de um cargo ou funcéo no
trabalho

Padrdo de muitos trabalhos de curta duraciao
Dificuldade com o trabalho administrativo /
planejamento

Nao consegue promocgoes

Rende abaixo de sua capacidade de trabalho

Sai do emprego/é despedido por causa de uma
discussao

Encontra-se em afastamento médico (prolongado)
devido as incapacidades provocadas pelos sintomas
Prejuizo limitado por conseguir compensar com QI
elevado

Prejuizo limitado por conseguir compensar com apoio
de estrutura externa

Outros:

Relacionamentos e/ou familia

oOo00 OO0 Oo00o

BINLES Entrevista para o Diagnéstico do

Fica rapidamente aborrecido nos relacionamentos
Impulsivamente comeca/termina relacionamentos
Relacionamentos desiquilibrados devido aos sintomas
Problemas de relacionamento, muitas discussoes, falta
de intimidade

Divorciado devido aos sintomas

Problemas com a sexualidade devido aos sintomas
Dificuldade na educacéo dos filhos, resultante dos
sintomas

Dificuldade nas tarefas domésticas e/ou administrativas
Problemas financeiros ou apostar em jogos de azar
Medo de comecar um relacionamento

Outros:

DAH em Adultos

Infancia e adolescéncia

Vida académica

L O 0O 000 O OO0 O

Nivel educacional mais baixo do que seria de esperar
pelo Ql

Repeticoes de ano devido a problemas de concentracao
Formacao nao concluida/desistiu da escola

Precisou de muito mais tempo do que o normal para
terminar a formacéo escolar

Conseguiu uma formacéo compativel com o Ql com
muita dificuldade

Tinha dificuldade em fazer as licbes de casa
Frequentou o ensino especial devido aos sintomas
Recebia comentarios dos professores sobre seu
comportamento ou sua concentracao

Prejuizo limitado por conseguir compensar com um QI
elevado

Prejuizo limitado por conseguir compensar com apoio
de estrutura externa

Outros:

Vida familiar

L Oooo

Discutia frequentemente com os irmaos/irmas

Era frequentemente castigado ou apanhava

Tinha pouco contato com a familia devido a conflitos
Precisou ter a vida organizada pelos pais durante mais
tempo do que o que seria normal

Outros:
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Idade adulta (continuagdo)

Interagao social

O 0O O0odoo

Fica rapidamente entediado com os contatos sociais
Dificuldade em manter contatos sociais

Conflitos devido a problemas de comunicagao
Dificuldade em iniciar contatos sociais
Comportamento pouco assertivo devido a experiéncias
negativas

Nao é atencioso (esquece de mandar postal, de enviar
pésames, de telefonar etc.)

Outros:

Tempo livre / hobbies

o000 oooddoQd o

Incapaz de relaxar adequadamente durante o tempo
livre

Tem que praticar esportes intensamente para relaxar
Lesoes resultantes da pratica excessiva de esportes
Nao consegue ler um livro ou assistir a um filme até o fim
Esta sempre ativo e, por isso, sente-se exausto

Perde interesse rapidamente pelos hobbies

Acidentes ao dirigir e/ou perda da carteira de motorista
como resultado de condugao imprudente

Busca de ‘adrenalina’ e/ou assume muitos riscos
Problemas com a policia ou justiga

Come compulsivamente

Outros:

Autoconfianga / autoimagem

d
d
d
Q
d
d
d
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E inseguro devido aos comentérios negativos de outras
pessoas

Autoimagem negativa devido aos erros frequentes
Medo de fracasso quando comega algo novo

Reagao exagerada a criticas

Perfeccionismo

Sente-se triste devido aos sintomas do TDAH

Outros:

Infancia e adolescéncia (continuacdo)

Interagao social

o0 000 OO00o

Tinha dificuldade em manter contatos sociais

Teve conflitos devido a problemas de comunicagéo
Tinha dificuldades em iniciar contatos sociais

Tinha comportamento pouco assertivo como resultado
de experiéncias negativas

Tinha poucos amigos

Era importunado

Era excluido ou nao era admitido para fazer parte de
grupos

Foi‘bully’ (praticava bullying)

Outros:

Tempo livre/hobbies

cooooooooo

Nao conseguia relaxar no tempo livre

Precisava praticar muito esporte para conseguir relaxar
Teve lesoes resultantes da pratica excessiva de esportes
Nao conseguia ver um filme ou ler um livro até o fim
Estava sempre em agao e, por isso, andava exausto
Perdia rapidamente interesse pelos hobbies

Buscava sensagdes intensas/arriscava demais
Problemas com a policia ou a justica

Teve muitos acidentes

Outros:

Autoconfianga/autoimagem

Q
d
Q
Q
Q
d

Era inseguro devido aos comentarios negativos que
recebia dos outros

Tinha baixa autoestima devido aos erros frequentes
Tinha medo de falhar quando comegava algo novo
Reagia exageradamente a criticas

Era perfeccionista

Outros:

DIVA.5
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Idade adulta: Evidéncia de prejuizo em 2 ou mais contextos?

Infancia: Evidéncia de prejuizo em 2 ou mais contextos?

Fim da entrevista. Proceda agora ao resumo.

QOutros pormenores:

U sim / W Nao

U sim 7 W Nao

DIN:®] Entrevista para o Diagnéstico do TDAH
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Resumo de Sintomas A e H/I

Indique quais critérios foram marcados na Parte 1 e na Parte 2 e some-os

Critério Sintoma Presentena Presente

do DSM-5 idade na
adulta infancia

Ala A1l. Frequentemente nao presta atencao suficiente aos detalhes ou comete erros por
distracao, no trabalho ou em outras atividades

Alb A2. Frequentemente tem dificuldade em manter-se concentrado durante as tarefas

Alc A3. Frequentemente parece nao estar ouvindo, quando alguém lhe dirige

diretamente a palavra

Ald A4. Frequentemente nao segue as instrugdes ou nao consegue terminar as tarefas ou

obrigagoes no trabalho

Ale AS5. Frequentemente tem dificuldade para organizar tarefas e atividades

Alf A6. Frequentemente evita (ou tem aversao ou reluta em envolver-se em) tarefas que
requeiram um esforco mental continuado

Alg A7. Frequentemente perde objetos necessarios para as tarefas ou atividades
Alh A8. Frequentemente se distrai facilmente com estimulos externos
Ali A9. Frequentemente se esquece das atividades do dia-a-dia

A2a H/1 1. Frequentemente mexe de forma irrequieta as maos e os pés ou remexe-se na
cadeira quando esta sentado

A2b H/1 2. Frequentemente se levanta do lugar em situagdes em que é esperado que

permaneca sentado

A2c H/I 3. Frequentemente corre ou sobe nas coisas em situagoes em que isso é
inapropriado. (Nota: Em adolescentes ou adultos, pode se limitar a sensagoes de
inquietacao)

A2d H/1 4. Frequentemente tem dificuldade em dedicar-se tranquilamente a atividades de
lazer

A2e H/1 5. Frequentemente “esta a mil por hora"ou age como se estivesse “ligado a um
motor”

A2f H/1 6. Frequentemente fala excessivamente

A2g H/1 7. Frequentemente da as respostas antes que as perguntas tenham sido

completadas

A2h H/I 8. Frequentemente tem dificuldade em esperar pela sua vez

A2i H/I 9. Frequentemente interrompe ou se intromete nas atividades dos outros
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Folha de Pontuacgao

Infancia:
Vérios (3 ou mais) sintomas estao presentes em A e/ou HI? dsim / O Nao
Idade adulta:
O numero total de caracteristicas A é = 57 U sim 7 U Nao
O numero total de caracteristicas H/l é = 57 U sim /7 W Nao

Ha sinais de um padrao de sintomas ao longo da vida, comecando dsim/ dNao
antes dos 12 anos de idade?

Os sintomas e os prejuizos ocorrem em pelo menos dois contextos
da vida didria

Idade adulta U sim 7 U Nao
Infancia U sim 7 U Nao

Os sintomas nao podem ser mais bem explicados pela presencade | ] Nao
outro transtorno mental O Sim, por

O diagndstico é confirmado por anamnese baseada nas
informacaées dadas por familiares ou terceiros?

Pais/irmao/irma/outros |

% dnp Wo U1 Q2
Parceiro(a)/bom amigo(a)/outrosl [ E dnpo Qo U1 QA2
Relatorios escolares Ao Qo O Q2
ND = nao disponivel Explicacao:

0 = sem/pouca confirmacao
1 = alguma confirmagao
2 = confirmacao clara

Diagndstico dNao
deTranstorno | gjm:
de Déficitde | ] 314.01 Apresentacio combinada
Atencao e ([ 314.00 presentacio predominantemente desatenta
Hiperativida- | (] 314.01 Apresentacio predominantemente hiperativa-impulsiva
de (TDAH)**
(1 314.01 Outro TDAH Especificado
(J 314.01 TDAH nio especificado
[ Parcialmente em remissao
Gravidade O Leve
(J Moderada
U Grave

*Indique de quem as informagées colaterais foram obtidas.
** Se os tipos de apresentacao diferirem na infancia e na idade adulta, prevalece o tipo de apresentacao atual do adulto para o
diagnéstico.
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