O AUTISMO EM
10 DIAS

Este e um Programa definitivo
para voce que deseja conversar
mais, entender mais e criar
momentos inesqueciveis com seu
filho(a) autista...

Por Dalva Alemeida



Introducao

Em um mundo que celebra a diversidade como uma das maiores riquezas da
humanidade, a jornada da parentalidade ganha novas dimensdes quando um
filho € diagnosticado com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Cada passo,
cada descoberta, e cada desafio se entrelacam para criar uma historia unica e
profundamente significativa.

Este livro "O Segredo do Abraco' mergulha nas vidas de pais que se veem
diante do autismo em seus filhos, explorando as alegrias, os obstaculos e as
oportunidades que essa jornada apresenta.

Ao longo das paginas deste livro, exploraremos as etapas emocionais da
aceitacao e do entendimento, desde o inicio da fala de seu pequeno(a) ate os
marcos significativos na educacdo e no desenvolvimento. Com assuntos
tocantes e auténticos, seremos lembrados de que o amor e a conexao
ultrapassam as fronteiras do autismo, iluminando caminhos de aprendizado
mutuo, empatia e crescimento.

A medida que mergulhamos nas histérias de luta e triunfo, de desafios
superados e sonhos realizados, convidamos vocé a adentrar nesse universo
repleto de cores, nuances e texturas que € a vida com filhos autistas. A jornada
pode ser complexa e desafiadora, mas tambem é repleta de momentos de
beleza e significado profundo.

Que este livro sirva como uma bussola para aqueles que estao trilhando este
caminho, oferecendo orientacao e esperanca enquanto exploram os caminhos
do entendimento no mundo do autismo.




Se vocé € pai ou méae de filho autista, vocé provavelmente enfrenta uma
serie de desafios no dia a dia, que podem variar em intensidade e calmaria de
acordo com as necessidades individuais de seus filhos. A seguir voceé vera todos
0s assuntos que serao trabalhados ao longo de seus dias de leitura e pratica.
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Modulo 1: Como fazer seu filho(a) comecar a falar?
Modulo 2: Desenvolvimento da socializagao
Modulo 3: Desfralde

Modulo 4: Zero Birras

Modulo 5: Diminuicao das Crises

Modulo 6: Desenvolvimento Cognitivo

Modulo 7: Seletividade Alimentar

Modulo 8: Sensibilidade Sensorial

Modulo 9: Alfabetizacao

Modulo 10: Maior Concentracao

Modulo 11 (BONUS): Remédios Naturais




