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INTRODUCAO

A urticaria ¢ uma doenga de facil reconhecimento, tanto para o médico
como para o paciente. E caracterizada pela presenca de coceira intensa e
de lesGes avermelhadas na pele (urticas), que mudam de local no corpo e
desaparecem sem deixar marcas ou cicatrizes, podendo em alguns casos se
acompanhar de edema (inchaco).

Contudo, a natureza da doenga é complexa, com envolvimento de fa-
tores desencadeantes diversos, manifestacoes clinicas variadas, subtipos
diferentes e uma diversidade na capacidade de resposta ao tratamento

O incomodo da coceira e edema, o temor de ter um quadro grave, sem
causa especifica, bem como o fato de lidar com sentimento de culpa pela
propria doencga, geram receio, mitos e preconceitos, afetando de forma
significativa a qualidade de vida da pessoa, seja crianga, adulto ou idoso.

O desconhecimento e a falta de informac¢ao adequada geram conceitos
equivocados que resultam em atraso no tratamento e sofrimento ao pa-
ciente e sua familia.

Este livro divulga o tratamento adequado para o controle da doenga,
baseado em diretrizes cientificas nacionais e internacionais sobre a urtica-
ria. Em uma abordagem abrangente e de facil compreensao, resume o co-
nhecimento médico atual sobre urticaria cronica espontanea, bem como
atitudes praticas para melhor resultado terapéutico.

E, caso ainda persistam duavidas, convidamos que visitem as redes so-
ciais e o site da ASBAI (www.asbai.org.br), onde além de obter mais infor-
macoes, poderdo localizar médicos especialistas e centros especializados
de tratamento.
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APRESENTACAO

O Livro “Urticaria” traz ao leitor de forma rapida, objetiva e em linguagem
acessivel, todas as informagoes necessarias para um melhor entendimento desta
condicao que acomete 20% das pessoas em algum momento da vida.

Em sua primeira parte, o livro aborda a definicao e classificagao das urticarias,
nao deixando de lado aspectos clinicos importantes para se reconhecer o que é e
o que nao ¢ urticaria. Aqui o angloedema também e explorado, tanto em relacao
as caracteristicas clinicas como quanto as diferentes doencgas em esta manifestagao
¢ observada. Além disso, sdo destacados aspectos epidemiologicos, mostrando
como a urticaria ¢ mais comum do que muitos imaginam.

Embora as urticarias agudas e cronicas sejam clinicamente idénticas, uma série
de diferencas relacionadas aos mecanismos, desencadeantes, abordagem clinica e
tratamento sao exploradas nos capitulos seguintes. As urticarias induzidas também
estao contempladas, com detalhes dos aspectos mais importantes de cada uma
delas. Especialmente nas formas cronicas de urticaria, a utilizagao de ferramentas
que avaliam o controle, atividade da doencga e qualidade de vida, sao parte impor-
tante do dia a dia dos médicos e pacientes envolvidos com a doenca, que devem
saber quando e como utilizar cada uma delas.

Existem situagoes em que a urticaria deve ser abordada de forma particular,
como na gesta¢ao, na infancia, e no idoso. Com a COVID-19, questionamentos
em relagcao ao uso de medicamentos concomitantes e seguranga das vacinas em
pacientes com urticatia, sao frequentes e devem ser esclarecidas. Outras duvidas
gerais em relacdo a evolucao, investigacao e tratamento da urticaria também sao
contemplados detalhadamente no livro.

Finalmente, o livro dedica seus ultimos capitulos para apresentar as iniciativas
que visam aumentar o conhecimento sobre a doenga através de pesquisa e educa-
cao continuada, tendo como resultado proporcionar ao paciente com urticaria as
melhores condi¢oes para tratamento e controle da doenga.

E ¢ para estes pacientes, familiares, e todos envolvidos com a urticaria que
este livro foi elaborado. Aproveitem a leitural

Urticaria




A URTICARIA

O que é urticaria?

A urticaria se caracteriza pelo apareci-
mento subito de lesoes na pele chamadas
urticas, que tém aspecto avermelhado e
elevado, cocam muito e se apresentam
de forma isolada ou agrupada formando
placas. Estas lesoes sio fugazes, com
duracio de até 24 horas. Podem ter ta-
manhos variados e acometer qualquer
parte do corpo, nao deixando marcas ou
cicatrizes. Em algumas ocasioes, as urti-
cas podem vir acompanhadas de angioe-
dema (inchaco deformante) em olhos,
labios, genitalia, palma das maos, dorso
dos pés e outros locais.

— Desaparecem quando pressionadas.
Nao deixam marcas.
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Como se classifica a urticaria?

A urticaria pode ser classificada de acordo com a sua duragao, em dois
grupos: aguda e cronica. Na urticaria aguda, o inicio é recente e os sinto-
mas desaparecem em até seis semanas. Na urticaria cronica, os sintomas
surgem diariamente ou quase diariamente por mais do que seis semanas,
podendo persistir por meses ou anos. Pode ser dividida em 2 tipos:

Urticaria crénica espontinea (UCE): as urticas surgem espontanea-
mente, sem motivo aparente e sem relacao com nenhum estimulo externo.

Urticaria crénica induzida (UCInd): as lesoes sao desencadeadas
por fatores fisicos ou nao fisicos, especificos, que podem ser variados,
de forma que o préprio paciente consegue desencadear os sintomas. Por
exemplo, as lesdes podem ser provocadas pelo atrito e friccio na pele
(dermografismo), contato com frio (urticaria ao f1io), pressao sobre a pele
(urticaria de pressao tardia), calor (urticaria ao calor), agua (urticaria aqua-
genica), estimulos vibratorios (angioedema vibratério) e por aumento da
temperatura corporal (urticaria colinérgica).

A maioria dos casos de urticaria se encaixa nestes dois tipos. Contudo,
pode ocorrer associagao com doengas sistemicas. Por isso é sempre indi-
cada uma avaliacao médica criteriosa.

Por que é importante saber se a urticaria & aguda ou crénica?
- Diagnosticar o tipo da urticaria é a base para a abordagem
adequada em cada pessoa.

Urticaria € uma condicao rara?

Estima-se que uma em cada quatro pessoas apresenta pelo menos um
episodio de urticaria ao longo da vida. A urticaria cronica pode afetar até
5% dos adultos e 1,4% das criancas. No Brasil, cerca de uma em cada 250
pessoas sofre com urticaria cronica espontanea.

Cerca de 1,4% das
Aragiie e iy
| et
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Sao necessarios exames para diagnosticar a urticaria?

Na maioria das vezes, ndo. Reconhecer uma urticaria é simples, pois
as urticas sao lesoes caracteristicas. O diagnéstico da doenca ¢ clinico, ou
seja, ¢ feito pela analise dos sintomas e sinais. Nao ha necessidade de exa-
mes para reconhecimento da doenga.

O médico se baseia na analise da histéria e no exame clinico. Por
isso, ¢ importante que o paciente (ou acompanhante) informe detalha-
damente o que ocorreu, a fim de auxiliar na identificagao das possiveis
causas envolvidas.

Anéﬁsedﬁtarhada da histﬂﬂada

o

Investigacdo
da Urticaria

Informacdes sobre o tempo da doenga, sintomas, condi¢cdes de saide,
outras doengas associadas, bem como, o uso de medicamentos (continuos
ou nao) sao imprescindiveis. A partir dos dados obtidos, o especialista ira
definir a necessidade de exames laboratoriais ou de testes especificos.

A lesao (urtica) € a mesma, mas a causa e o tipo da
urticaria podem ser bem diferentes
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A urticaria pode ser manifestacao de alguma outra
doenca?

Sim. A urticaria aguda, de inicio recente, pode ser sintoma de uma aler-
gia, como por exemplo, reacio anafilatica a alimentos, medicamentos ou
picada de um inseto venenoso. Nestes casos, a urticaria tem inicio subito,
sendo acompanhada de outros sintomas como falta de ar, chiado no peito,
dor de barriga intensa e/ou queda da pressio arterial.

As infecgdes causadas por virus podem se manifestar com surgimento
de urticas agudas. Além disso, a urticaria pode estar associada a doengas
cronicas: infecciosas, autoimunes ou reumatologicas. Nestes casos, as ur-
ticas geralmente se acompanham de outros sintomas, como mal-estar, fe-
bre, fraqueza, dores articulares.
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O ANGIOEDEMA

O que é angioedema?

Angioedema ¢ definido como
um “inchaco” (ou edema), de ini-
cio rapido, que pode acometer
partes variadas do corpo, sendo
mais comum nas palpebras, labios,
genitais, maos e pés. Quando afeta
a laringe (glote), pode dificultar a
respiracao e ocasionar asfixia (su-
focagao), sendo popularmente co-
nhecido como “edema da glote”.

O angioedema nao cog¢a, mas
pode provocar sensacdo de quei-
macao ou desconforto local, se-
melhante a uma “dorméncia”. Atinge as camadas mais profundas da pele
e mucosas. Por isso, melhora de maneira lenta e gradual, podendo demorar
até trés dias para completo desaparecimento.

— Sensacdo de desconforto e dorméncia.
Nao coga - Pode ocorrer sem urticas.

Angioedema

—
—— "
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O angioedema sempre aparece junto com a urticaria?

Nem sempre. O angioedema acompanha a urticaria em cerca de 50% dos
casos, mas em 13% pode aparecer de forma isolada, como sintoma de ou-
tras doencas, como por exemplo, no angioedema hereditario ou adquirido.

Quais as principais causas de angioedema sem
urticaria?

Os medicamentos sao as principais causas
do angioedema sem urticaria. Destaque para
os analgésicos e anti-inflamatoérios, comu-
mente usados em gripes e resfriados, e para
os medicamentos inibidores da enzima con-
versora da angiotensina (inibidores da ECA).

Os inibidores da ECA sao usados no trata-
mento da hipertensao arterial e de alguns ti-
pos de doencas cardiacas. Porém, em pessoas
suscetiveis, estes medicamentos podem cau-
sar edema em labios, lingua e/ou garganta.

Em geral, o edema desaparece logo apos
a interrup¢ao da medicagdao. Entretanto, em
algumas pessoas a resolu¢ao completa pode
demorar dias ou semanas apds suspensao do
uso.

Mais raramente, medicamentos para diabe-
tes, como por exemplo a sitagliptina, podem
causar angioedema sem urticaria.

Um dado importante no angioedema causado por medicamentos é o
fato de se manifestar tanto no inicio do tratamento quanto meses ou anos
ap06s de uso do remédio, confundindo o diagndstico, uma vez que a pes-
soa, acostumada a usar o medicamento, demora para reconhecer nele a
causa do problema.
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O que é angioedema hereditario?

Angioedema Hereditario (AEH) ¢ uma doenca genética, ainda conside-
rada rara, que acomete ambos 0s sexos e qualquer etnia, indistintamente.
Em geral, acomete diversas pessoas da mesma familia e se caracteriza por
defeito no inibidor de uma das proteinas do sangue (inibidor de C1 este-
rase) que atua no sistema imunolégico, combatendo inflamacoes e infec-
coes. Essa deficiéncia acarreta produgao exagerada de bradicinina, desen-
cadeando crises em forma de edema.

A doenca comumente se inicia na
infancia, até os 10 anos, manifestada
por crises recorrentes de inchagos
(angioedema) localizados, dolorosos
e desfigurantes, sem coceira ou urti-
cas. Afeta diversas partes do corpo,
como: face, palpebras, labios, lingua;
extremidades (maos e pés) e 6rgaos
genitais. Sintomas de dores abdomi-
nais intensas, nauseas e vomitos, de-
vido ao edema de alcas do intestino,
podem ser confundidos com apen-
dicite aguda, resultando em cirurgias
desnecessarias. Quando acomete a laringe e nao adequadamente tratado,

o AEH pode ser fatal.

Diferente das demais causas de angioedema, o AEH nao melhora com o
uso de antialérgicos, corticoides e adrenalina. O controle ¢ obtido somente
com medicamentos especificos para a doenca.

O diagnéstico é confirmado através de exames especificos. O trata-
mento preventivo ou das crises ¢ eficaz, mantendo a doenga controlada e
melhorando a qualidade de vida.

NEo melhora com
antialérgicos, cortisona
ou com adrenalina. Esta
doenca é genética e
necessita de
tratamento especifico
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URTICARIA AGUDA

O que é a urticaria aguda?

A urticaria é considerada aguda, quando as lesdes (urticas e/ou angioe-
dema) persistem por menos de seis semanas. Essa ¢ a apresentacao mais
comum, ocorrendo principalmente nas criancas e adultos jovens.

A principal célula envolvida nas urticarias é o mastocito, encontrado na
pele. O mastdcito ¢é ativado ao contato com inimeros fatores causadores
como: virus, alimentos ou medicamentos. Mediadores da inflamacao sao
liberados, sendo a histamina o principal, responsavel pela coceira e pelas
lesoes avermelhadas (urticas), visiveis na pele.

Na maioria das vezes, a urticaria aguda se apresenta de forma isolada,
com ou sem angioedema, mas sem outros sintomas associados.

Mais raramente, a urticaria aguda pode ocorrer de forma mais grave,
de inicio subito e evolucao rapida, como uma manifestacaio de um qua-
dro de anafilaxia. Nestes casos, além das urticas e do angioedema, pode
haver comprometimento de varios 6rgaos e sistemas: pele, respiratorio,
circulatério, digestorio. Evoluem com outros sintomas como: falta de ar,
chiado no peito, espirros, dor de barriga, enjoos, diarreia e queda da pres-
sao arterial.
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Quando devo procurar o
Pronto-Socorro?

A urticaria que se apresenta apenas com lesoes de
pele sem sinais de manifestacdes em outros 6rgaos pode
ser tratada em casa, com orientacao médica adequada.

O atendimento de emergéncia esta indicado nos quadros de
urticaria aguda associados a sintomas especificos como: inchag¢o no rosto
ou lingua, alteracao na voz, rouquidao, sensa¢ido de aperto na garganta,
chiado e/ou falta de at.

Quais sao as causas mais frequentes de urticaria
aguda?

A urticaria aguda pode ter causas variadas, sendo as mais frequentes:

. Infeccbes, em espe-
cial causadas por virus e em
menor escala, por bactérias.
Citam-se: gripes, resfriados,
taringites, amigdalites, infec-
coes urinarias, entre outras.
Na COVID-19, infeccao cau-
sada pelo coronavirus, a urti-
caria é a apresentacao cutanea
mais comum.

. Alimentos: nas ctian-
cas, leite de vaca, ovo, trigo e
amendoim. Nos adultos, camarao, frutos do mar, nozes e castanhas.

* Medicamentos (anti-inflamatérios, analgésicos, antibidticos).
* Venenos de abelhas, vespas e formigas.

* Contrastes usados em exames de imagem, como por exemplo, nas
tomografias.

E importante ressaltar que em até 50% dos casos de urticaria aguda nao
se identifica a causa.
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Como € o tratamento da urticaria aguda?

O tratamento da urticaria aguda devera ser realizado de maneira indivi-
dualizada. Para melhor controle dos sintomas é fundamental identificar e
afastar o agente causador, quando isso for possivel.

Os antialérgicos ou anti-histaminicos sdo os principais medicamentos
indicados para o tratamento da urticaria e sao classificados em dois tipos:

- Antialérgicos de “primeira geracao”, também conhecidos como “clas-
sicos”, pois sao 0s mais antigos.

- Antialérgicos de “segunda geracao”, que sao mais modernos,

3 xm L 1 .

:%_ A preferéncia é dos antialérgicos (anti-histaminicos) modernos,
. 5 o . A . .
'-\\ pois sao eficazes, mais seguros e tém menos efeitos colaterais.

Os corticosteroides ou corticoides estao indicados nos ca-
sos mais graves, por curto periodo, devendo ser utilizados
sempre sob supervisao médica.
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URTICARIA CRONICA
ESPONTANEA (UCE)

O que é urticaria cronica espontanea?

A urticaria ¢ chamada de “cronica espontanea” ou de UCE, quando as
lesGes (urticas e/ou angioedema) aparecem diariamente ou na maiotia dos
dias da semana por um perfodo maior do que seis semanas, sem que se
encontre qualquer fator externo responsavel.

Qual o impacto da urticaria cronica na minha vida e
dos meus familiares?

A urticaria cronica frequentemente produz impacto negativo na quali-
dade de vida dos pacientes e seus familiares. O constrangimento causado
pelas lesoes e o desconforto da coceira, afetam o emocional e a vida social
e profissional com repercussoes no trabalho, na escola, no sono e no lazer.
Algumas pessoas podem apresentar instabilidade emoc1onal ansiedade e
depressao, necessitando acompanhamento especializado.

A UCE nao é uma alergia, ndo € emocional e nao é
causada por fatores externos.

E uma doenca crénica, com grande impacto na
qualidade de vida

E muito importante que a pessoa portadora de urticaria cronica busque
ajuda médica especializada. O tratamento adequado controla a doenga,
diminuindo ou abolindo as urticas e o prurido, ajudando a normalizar as
atividades diarias e a qualidade do sono.
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o Baixa autoestima e autcimagem.
Depressao. Medo da doenga.

‘Redugdo das atividades fisicas
pelo desconforto.

Impactos
causados

pela UCE

Como é feito o tratamento da urticaria cronica
espontanea?

O tratamento da urticaria cronica espontanea deve seguir algumas eta-
pas. O primeiro passo consiste no uso de antialérgicos (anti-histaminicos)
de segunda geracao, pois bloqueiam a a¢ao da histamina, melhorando os
sintomas em até 40% dos casos. Caso nao ocorra melhora em 2 a 4 sema-
nas, o médico podera orientar o uso de doses mais altas, de duas até quatro
vezes a dose habitual, até que ocorra melhora dos sintomas.

Os anti-histaminicos de 2* geracao sao os preferidos por sua seguranca e me-
nor ocorréncia de efeitos colaterais mdese]avels Nao se recomenda o uso dos
anti-histaminicos de 1* geracao devido a maior possibilidade de efeitos adver-
sos como sonoléncia, déficit de atengao e menor capacidade de concentragao.

Os corticoides sao utilizados para tratamento das crises por curtos pe-
riodos e sempre com orientacao médica.

Os pacientes que nao controlam os sintomas com os anti-histaminicos em
doses altas, t¢ém indicacao para uso do imunobiolégico chamado omalizu-
mabe, que atua contra a imunoglobulina E, sendo por isso conhecidos pelo
nome de “anti IgE”. Atuam diminuindo a ativa¢do do mastocito, principal
célula envolvida na urticaria e reduzindo assim a liberacao da histamina.

Quando o controle da urticaria nao é obtido apds 4 a 6 meses de uso do
omalizumabe, é indicado um imunossupressor / imunomoduladot, que
age diminuindo a atividade dos mastécitos. Este medicamento deve ser
usado com supervisao médica.
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UCE

Tratamento
medicamentoso

Anti-histaminicos

nao sedantes na

dose padrdo
{bula)

Anti-histaminicos ndo Adicionar Adicionar

sedantes em doses até imunobioldgico imunossupressor
4% a da bula

O tratamento da urticaria cronica espontanea é
eficaz?

O tratamento da UCE visa atingir o controle completo dos sintomas e a
melhora na qualidade de vida aos pacientes e familiares. Para 1sso, ¢ impor-
tante que sejam acompanhados por um médico especialista, que ira definir
as modifica¢oes de forma individualizada, em cada pessoa

Em geral, o tratamento da UCE ¢ eficaz. Cerca de 50% dos pacientes
obtém bom controle da doenca utilizando os anti-histaminicos de segunda
geracao. Aqueles que nao apresentam resposta adequada, devem ser avalia-
dos pelo especialista para indicagao de um tratamento mais individualizado.

A cura da urticaria cronica ocorre naturalmente,
podendo levar em média, para a maioria das pessoas, de
6 meses a 5 anos. Enquanto isso, & importante controlar

os sintomas até que a urticaria entre em remissao

Urticaria




Quando devem ser utilizados e como funcionam os
imunobiologicos no tratamento da urticaria cronica?

Imunobiolégicos sio medicamentos modernos que atuam no meca-
nismo imunolégico de varias doengas, incluindo a urticaria cronica espon-
tanea. Estao indicados nos casos que nao apresentam melhora dos sinto-
mas apos tratamento com os antialérgicos de nova geracao, mesmo com
doses maximas permitidas.

Os medicamentos imunobiol6gicos atuam diretamente no processo que
desencadeia a doenga, com melhora significativa dos sintomas, reduzindo
a coceira, as urticas e o angioedema, tanto em intensidade como em fre-
quéncia. A maior parte dos pacientes controla completamente a doenca
com o tratamento.

E uma terapia segura e eficaz, devendo ser indicada pelo médico espe-
cialista, capacitado para realizar avaliagao criteriosa dos pacientes portado-
res de urticaria cronica espontanea.

O imunobioldgico nao cura a urticaria, mas pode
controlar os sintomas e melhorar a qualidade de vida
até que a doenga desapareca.
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URTICARIAS CRONICAS
INDUZIDAS (UClInd)

O que sao urticarias cronicas induzidas (UCind)?

Como o nome sugere, urticarias induzidas sao aquelas onde as reagoes
na pele sao provocadas (induzidas) por estimulos especificos, estando pre-
sentes em 20 a 30% dos adultos com urticaria cronica. As criancas tam-
bém podem presentar a urticaria cronica induzida, sendo mais comuns o
dermografismo e a urticaria colinérgica.

Da mesma forma que a urticaria cronica espontanea, as induzidas tam-
bém se manifestam com o apatecimento de urticas (vergoes) e/ou angioe-
dema (inchacgo). Geralmente as lesoes aparecem no local do estimulo, mas
também podem ser generalizadas, como no caso da urticaria colinérgica.
E importante ressaltar que é possivel coexistir dois ou mais subtipos de
urticaria induzida em uma mesma pessoa.

O tratamento deste grupo ¢ similar ao recomendado nas urticarias croni-
cas espontaneas. A urticaria induzida nao ¢é grave por ser autolimitada, mas
pode ter duracao prolongada e comprometer muito a qualidade de vida.

O tratamento nas urticarias induzidas deve ser
continuo, na dose e no tempo prescrito pelo médico.
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Quais sao as urticarias induzidas?

As urticarias induzidas incluem: dermografismo, urticaria ao frio, urti-
caria por pressio tardia, urticaria ao calor, urticaria solar, urticaria/angioe-
dema vibratério, urticaria colinérgica, urticaria aquagénica e urticaria de

contato.
Urticdria Cronica Induzida (UCInd)

Dermografismo
Ao frio
Pressdo tardia
Solar
Calor localizado
Angioedema vibratério

Fisicas

Colinérgica
Outras Aguagénica
Contato

Dermografismo

Dermografismo ou urtica-
ria dermografica ¢ a mais fre-
quente das urticarias induzidas
em todas as idades. A palavra
dermografismo significa dermo
(pele) e grafismo (escrita), signi-
fica “escrever na pele”, ou seja,
¢ possivel, com um objeto de
ponta romba, escrever letras ou
sinais na pele de uma pessoa.

Caracteriza-se  pelo  surgi-
mento da urtica ou vergao li-
near acompanhado de intensa
coceira nos locais de friccao da
pele, desaparecendo sem deixar
marcas. Um exemplo classico ¢é
a lesao que surge na pele apos carregar uma bolsa pesada ou uso de uma
roupa muito justa no corpo. Pode ocorrer isolado ou associado com ou-
tros tipos de urticaria.
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Algumas pessoas manifestam apenas as urticas, sem coceira, condi¢ao
chamada de dermografismo assintomatico, que nem sempre necessita de
tratamento especifico.

O diagnostico do dermografismo ¢ baseado na histoéria clinica, podendo
ser confirmado por meio de uma pressiao exercida sobre a pele com um
objeto de ponta romba, como por exemplo um clip de papel ou uma es-
patula. O teste é considerado positivo se uma papula pruriginosa, estiver
presente em até 10 minutos da provocacao.

Urticaria ao frio

E uma causa frequente de urticaria induzida e caracteriza-se pelo apare-
cimento de urticas apos a exposicio da pele ao frio (ar, liquidos ou objetos
frlos) As lesoes surgem minutos ap6s o contato com o frio e geralmente
sao limitadas as areas que foram expostas, mas se este contato for extenso
(ap6s mergulho em agua fria, consumo de bebidas geladas), a reacao pode
ser generalizada e acompanhada de sintomas como dor de cabeca, falta de
ar, queda subita de pressao, perda de consciéncia e até mesmo morte.

Afeta mais os adultos jovens, com resolu¢ao ou pelo menos melhora dos
sintomas em 50% dos pacientes em 5 anos. A causa ainda ¢ incerta, mas
pode estar associada a diversas doengas ou a fatores genéticos familiares.
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Urticaria de pressao tardia

Esta ¢ um tipo de urticaria induzida que se caracteriza pelo apareci-
mento de urticas e/ou angioedema apds um estimulo de pressdo estatica
(parada) sobre a pele. Pode ocorrer de forma imediata em alguns minutos,
ou tardia ap6s 4 a 6 horas, ou mesmo em até 12 a 24 horas. Neste caso ¢
denominada urticaria de pressao tardia (UPT). Ao contrario dos outros
tipos de urticaria, pode persistir por até 72 horas.

As lesdes nao costumam cogar, mas geralmente sio dolorosas, com
sensacao de queimagao e acometam principalmente as maos, pés, tronco,
nadegas e face. E mais comum em adultos, principalmente entre 20 e 30
anos, mas pode ocorrer na infancia.

Varios estimulos podem levar ao surgimento da UPT, como por exem-
plo: ficar de pé por longo periodo, caminhar longas distancias, uso de rou-
pas muito apertadas, ou o simples ato de ficar sentado muito tempo em
uma superficie dura.

O diagnostico € realizado através da historia clinica e pelo teste de pres-
sao que pode ser realizado com um aparelho especifico ou através de uma
bolsa com peso de 4Kg colocada pendurada sobre o antebraco, durante 5
minutos (denominada técnica de Warin).
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Urticaria colinérgica

E um tipo de urticaria induzida desencadeada pelo aumento da tempera-
tura corporal durante atividades cotidianas como exercicios fisicos, banhos
quentes, suor e consumo de alimentos quentes e bebidas alcodlicas. Nao
raramente aparece em pacientes apos exposi¢ao a0 sol, ou mesmo emogoes
intensas, pelo mesmo mecanismo de aumento da temperatura corporal.

A urticaria colinérgica caracteriza-se pelo surgimento de pequenas bo-
linhas avermelhadas (urticas puntiformes), em rosto, pescogo e tronco,
podendo ocorrer também em antebragos, punhos e coxas.

As lesdes acompanham-se de coceira e sensacao de “pinicacao’ intensa,
tendendo a desaparecer assim que a pele volta a temperatura normal, sem
deixar marcas.

Na maioria das vezes ndo ¢ uma doenga grave, mas pode comprometer
a qualidade de vida das pessoas. E mais frequente em adultos jovens, po-
dendo surgir em qualquer faixa etaria e tende a ficar mais leve com a idade,
até mesmo desaparecet.

O diagnostico € clinico, baseado na histéria clinica e confirmado com o
teste de provocagao, feito com supervisaio médica. Neste teste, o paciente
se exercita numa bicicleta ergométrica ou esteira, de forma controlada e
monitorada, até o aparecimento das lesoes. Pode-se também aquecer a
pele para provocar o suor.
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O quadro a seguir mostra um resumo das demais ur-
ticarias cronicas induzidas:

Urticarias Induzidas Manifestagoes clinicas

Presenca de coceira e vermelhidao restrita a pele exposta ao
calor, apés 2 a 15 minutos da exposicdo e podem durar por 1 a 3
Urticaria ao calor horas. Pode ocorrer sensagao de queimacao local. Se a exposigcao
for extensa, podem manifestar sintomas de enjoo, vémitos, can-
saco e falta de ar. E uma forma rara.

As urticas aparecem rapidamente apos exposi¢ao da pele a luz
Urticaria solar solar. Alguns pacientes podem apresentar dor de cabecga, enjoos,
vomitos e até mesmo anafilaxia. Na maioria dos casos é benigna.

Surgimento de coceira, urticas ou inchago apos exposigao a es-
timulos vibratérios como cavalgar, uso de britadeiras, tocar instru-
mentos musicais (quitarras), pilotar motocicleta, dentre outros.

Urticaria/Angioedema
vibratério

Desencadeada por contato com agua em qualquer temperatura.
Urticaria aquagénica A lesédo surge em até 15 minutos apdés a exposicdo e duram no
maximo 1 hora. E uma condigao rara.

Surgimento de urticas apds contato com agentes externos como
Urticaria de contato latex (borracha), medicamentos e alimentos. As les6es podem ocor-
rer no local do contato com a substancia, mas também a distancia.
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ATITUDES PRATICAS
NAS URTICARIAS

O que é e para que serve e como utilizar o UAS7?

UAS7 é uma ferramenta padronizada, elaborada para avaliacao diaria
da intensidade da urticaria, devendo ser feita por 7 dias seguidos, sendo
denominada em inglés “Urticaria Activity Score” e traduzida em portu-
gues como “Escore de Atividade da Urticaria”.

Trata-se de uma avaliagao semanal dos principais sintomas da urticaria:
nimero de urticas (lesdes avermelhadas) ¢ intensidade da coceira. E mais
conhecida por sua denominacao abreviada: UAS7.

O uso do UAS7 é importante para o monitoramento da doenga bem
como para o controle eficaz da urticaria cronica espontanea, conside-
rando sua gravidade.
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Numero de urticas na pele:

Nenhuma lesao: 0 ponto

Até 20 lesoes: 1 ponto

De 20 a 50 lesoes: 2 pontos

Mais que 50 lesoes: 3 pontos
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Intensidade da coceira:
* Nenhuma cocetra: 0 ponto
* Leve (nao incomoda): 1 ponto

* Moderada (incomoda, mas nao interfere nas atividades diarias): 2
pontos

* Grave (interfere nas atividades diarias): 3 pontos

Para responder ao questionario, os pacientes devem preenché-lo todos
os dias, por 7 dias consecutivos. O recomendado ¢ preencher na semana
anterior a consulta, sempre no mesmo horario e, considerar a quantidade
de urticas e a intensidade da coceira das ultimas 24 horas. A pontuagao
diaria do UAS pode variar de 0 (sem sintomas ou controlado) a 6 (sinto-
mas extremos) por dia. A soma da pontuacao dos sete dias consecutivos
¢ o indice UAS7, que pode variar de zero a 42.

42 w— b UAST=28-42: UCE grave - coceira intensa e mais de 50 urticas ou
- grandes areas acometidas.
36 =
30 f
- 2 2y UAST=16-27: UCE moderada - coceira incomoda e apresenta até 50
24 = urticas por 24 horas.
18 ==
- UAST=7-15: UCE leve — coceira ndo incomoda e apresenta até 20 urticas
12 = por 24 horas.
_: UAST=1-6: UCE bem controlada - coceira leve sem urticas ou menos de
E 20 urticas por 24 horas.
0 =

0 UAST=0: Sem coceira e urticas (controle completo) por 7 dias.

Quanto maior o indice, mais grave a urticaria. O objetivo do tratamento
¢ o controle completo da doenca (UAS7=0), entretanto considera-se um
bom controle quando a atividade da doenga for minima, UAS7 igual ou
menor que 6 (seis).

O UAS7 deve ser respondido e discutido como ferramenta de monito-
rizagdo e apoio ao tratamento junto ao médico responsavel, nao substi-
tuindo o diagnéstico clinico dos especialistas.
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O que é e para que serve e como utilizar o UCT?

Teste de Controle da Urticaria Cronica (UCT)

Quanto vocé sofreu com os sintomas da urticaria (coceira, empolagdo efou inchago
nas ultimas 4 semanas?
( )Bastante ( )JMuito ( )Mais ou menos ( )Pouco ( JNada

Quanto a sua qualidade de vida foi afetada negativamente por causa da urticaria,
nas Ultimas 4 semanas ?
( )Bastante ( }Muito ( )Mais ou menos ( JPouce ( )Nada

Com que frequéncia o seu tratamento para urticaria ndo foi suficiente para controlar
os sintomas da urticaria nas ultimas 4 semanas?
( )Bastante ( JMuito ( JMais ou menos ( JPouco ( }Nada

De maneira geral, quanto vocé conseguiu ter a sua urticaria sob controle nas ultimas
4 semanas?
( )Bastante ( JMuito ( )Mais ou menos ( )Pouco ( JNada

Esta é a versao curta e o questionario se refere as 4 dltimas
semanas e possui 5 opcoes de respostas que vao de:
0: Bastante 1:Muito 2: Mais ou Menos 3: Pouco 4: Nada
UCT > ou=12 Urticaria controlada.

O Urticaria Control Test — UCT (Teste de Controle da Urticaria) é um
questionario desenvolvido especificamente para avaliar o controle da urti-
caria cronica e ajudar nas decisoes terapéuticas, complementando as defi-
ciencias do UAS7, uma vez que pode ser aplicado tanto em pacientes que
apresentam urticas (espontaneas e/ou induzidas) e/ou angioedema.

E uma ferramenta simples, rapida e de facil preenchimento pelo pa-
ciente e, possui duas versoes: uma extensa (com oito perguntas) e outra
curta, composta de apenas 4 perguntas, baseando-se na percepcao do pa-
ciente das 4 semanas prévias.

Para cada pergunta, ha 5 respostas. De acordo com a resposta dada, o
escore total minimo do questionario ¢ 0 (zero) e o maximo 16 (dezesseis)
pontos.

@) AsBAl
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Quanto maior a pontuacao, melhor é a percep¢ao do paciente da sua
qualidade de vida. Assim, o resultado do UCT deve ser interpretado da
seguinte maneira:

e UCT = 16: controle completo dos sintomas
e UCT maior ou igual 2 12 e menor que 16: doenca controlada
¢ UCT menor que 12: doenga nao controlada

O UCT deve ser aplicado na sala de espera ou durante a consulta, sendo
util na tomada de decisoes e deve ser aplicado em todas as avaliagoes.

Nos casos em que se deseja obter informagoes adicionais, a versao es-
tendida do UCT devera ser aplicada a fim de conhecer como a doenca
afeta o paciente em situacoes como trabalho, escola, tempo livre, ativi-
dades esportivas, sono e aparéncia. Também oferece informagoes sobre
estimulos fisicos que podem desencadear a urticaria em alguns pacientes.

Como avaliar o impacto da urticaria?

Ja sabemos o quanto a urticaria impacta na qualidade de vida dos pa-
cientes, seja pelo aspecto e numero de lesoes afetando a aparéncia e a vida
social ou pela intensa coceira gerando desconforto.

Ter ferramentas que avaliem a qualidade de vida dos pacientes sio 1m-
prescindiveis para o tratamento da urticaria. O Chronic Urticaria Quality of
Life Questionnaire - CU-Q20L (Questionario de Qualidade de Vida na
Urticaria Cronica) demonstrou ser capaz de avaliar com maior eficicia o
impacto da doenca na qualidade de vida.

Este questionario possui 23 perguntas, abrangendo trés pontos principais:

I - sono/atividade mental/alimentacio
II - coceira cutanea/impacto nas atividades

III — inchaco (angioedema)/limitacdes/apatréncia fisica
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O questionario pode ser aplicado durante a consulta ou na sala de es-
pera. Ap6s a explicagdao sobre a forma do preenchimento, o paciente deve
respondé-lo sozinho, sem interferéncia externa e considerando as duas
ultimas semanas.

Cada pergunta possul cinco opgoes de respostas que variam de 1 =
“nada” a 5 = “muitissimo”. O escore total minimo do questionario é 23
e o maximo ¢ 115. Quanto maior a pontuacao, pior é a percepcao do pa-
ciente da sua qualidade de vida, se correlacionando com um pior controle
da doenca.

Vale lembra que o CU-Q2oL avalia apenas adultos portadores de urti-
caria cronica espontanea, nao incluindo os portadores de angioedema e
urticarias induzidas.

Estes questionarios servem para vocé informar
melhor ao médico o quanto a urticaria afeta sua vida.
Assim sera possivel controlar a doenca e melhorar
sua qualidade de vida.
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URTICARIA EM SITUACOES
ESPECIAIS

Ha diferencas entre a urticaria em criancas, adultos e
idosos?

A urticaria pode acometer pessoas de ambos os sexos, em diferentes
faixas etarias, da crianca ao idoso.

A urticaria aguda ¢ a mais frequente em criangas e a infeccao das vias
aéreas ¢ a causa mais frequente, enquanto nos adultos jovens a urticaria
cronica espontanea ¢ considerada a forma mais comum. Medicamentos
sao causas comuns de urticaria aguda nos idosos, uma vez que nesta faixa
etaria, costumam usar muitos medicamentos.

Pessoas de todas as idades podem desenvolver UCE. No entanto, mu-
lheres adultas com idades entre 20 e 40 anos sao as mais acometidas. Crian-
¢as parecem set menos afetadas, embora existam informacoes sobre um
crescimento na frequéncia da UCE nesta faixa etaria.
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Quais sao os cuidados que
devemos ter no idoso com
urticaria?

Os antialérgicos de segunda
geracao, nao sedantes, podem
ser usados em idosos mesmo
por longos periodos, com segu-
ranca. Os antialérgicos de pri-
meira geracao devem ser aboli-
dos em idosos, devido ao risco
de sedacao, prejuizo na memoria,
concentragao e risco de quedas.
Além disso, podem causar outros efei-
tos colaterais indesejaveis, tais como re-
tencao urinaria, alteracoes visuais e cardiacas..

O uso prolongado e indiscriminado de corticosteroides nao esta indicado,
devido a possibilidade de sérios efeitos colaterais como ganho de peso, glau-
coma, osteoporose, hipertensao arterial e aumento da glicose no sangue.

O que acontece com a urticaria durante a
gestacao!?

As causas da urticaria aguda na gestacao sao semelhantes
as causas de urticaria aguda fora deste periodo. Durante a
gestacao nao se observa maior propensao ao desenvolvi-

mento de urticaria aguda quando comparada a mulher
adulta nao gravida.

A urticaria cronica parece nao piorar com a gesta-
cao. Pelo contrario, na maioria das vezes, pode até
melhorar. Alguns fatores de risco foram associados
a piora da urticaria cronica na gestacao, tais como:
presenca de angioedema, piora da urticaria em gesta-
cOes anteriores, presenca de urticaria cronica induzida

e estresse durante a gestagao.

E importante ressaltar que o fato de ter urticaria du-
rante a gestacao nao representa risco para o feto.
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Quem tem urticaria cronica pode
ser anestesiado?

Os anestésicos, sejam eles de uso local ou
geral, nao oferecem risco adicional de rea-
cao ou exacerbacao da urticaria em relacao
a popula(;ao em geral Por isso, as pessoas
que tém urticaria cronica nao ‘apresentam
contraindicacao ao uso, na auséncia de rea-
cao prévia ao anestésico.

Cerca de 12 a 40% dos portadores de urticaria
cronica apresentam piora (exacerbac¢io) da urticaria
quando fazem uso de analgésicos, antitérmicos e anti-infla-
matorios. Por isso, nas pessoas que necessitem realizar algum tipo de pro-
cedimento cirurgico, é necessario orientar quanto a restricao ao uso destes
medicamentos, substituindo-os por opgoes seguras € com menor risco de
agravamento da urticaria.

Como a urticaria se manifesta nas criancas?

A forma aguda ¢ a mais comum nas crian¢as e na maioria das
vezes evolui, sem gravidade, nao necessitando hospitaliza-
.\ cao. Em menor nimero, também sio relatados casos de

urticaria cronica espontanea na infancia.

A principal causa na urticaria aguda infantil ¢ a infec-
cao, seguida dos medicamentos e alimentos. Mas nem
sempre ¢ facil identificar. Por exemplo: gripes resfriados

e outros tipos de infec¢do podem causar urticaria. E mui-
tas vezes, a crianc¢a fol medicada com analgésicos ou com
anti- 1nﬂamator1os para combater a febre, tornando dificil
identificar qual o motivo real da urticaria, se foi a infecgao ou
o medicamento.

Alimentos podem causar urticaria, sendo na infancia os mais frequentes:
leite, ovo, trigo e amendoim. De uma maneira geral, a urticaria por ali-
mentos tende a aparecer em pouco tempo — no maximo duas horas apos
a ingestao e tende a se repetir todas as vezes em que a crianga ingerir o
alimento, mesmo em minimas quantidades.

E, da mesma forma que os adultos, nem sempre é possivel identificar a
causa da urticaria,
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Urticaria pode ser uma manifestacao da COVID-19?

Sim. A urticaria aguda tem sido descrita como a manifesta-
cao cutanea mais frequente em pacientes com COVID-19,
atribuida a propria resposta inflamatéria do sistema imu-
nolégico frente a infec¢ao aguda.

Como a COVID-19 pode afetar o paciente
com Urticaria Cronica Espontanea?

Infec¢des virais, incluindo a infecgao pelo novo coronavirus, sao conhe-
cidos gatilhos para agravamento e mal controle dos sintomas de urticaria
cronica, mesmo apos a resolucao da COVID-19. Em alguns casos, a piora
da urticaria pode surgir dias ou semanas apos resolucao da infeccao pela
COVID-19. Entretanto, mais dados sao necessarios para comprovar a im-
portancia desta relacao.

O estresse causado pela pandemia pode ser, também, um fator de exa-
cerbacao da Urticaria cronica espontanea.

Mas, até o momento, nao existem evidéncias de que pacientes com UCE
apresentem maior risco de COVID-19 grave devido a sua doenga.

Existe alguma restricao para a vacinacao contra a
COVID-19 em pessoas com urticaria?

N Em geral a urticaria nao ¢ uma contralndlca(;ao para
a vacinagdo contra a COVID-19, ou seja, as pessoas po-
dem e devem ser vacinadas. Mas algumas restricoes de-
vem respeitadas em determinadas situagoes:

*  Crise aguda de urticaria: recomenda-se esperar a melhora
dos sintomas, geralmente por um periodo de 2 a 3 semanas
para proceder com a vacinac¢ao contra a COVID-19.

* Piora da urticaria ap6s a primeira dose da vacina contra a COVID-19:
recomenda-se manter observacao clinica por 30 minutos apos a se-
gunda dose da vacina, preferencialmente, em local estruturado com
médico capacitado para o atendimento de possiveis reacoes alérgicas.

e Urticaria cronica: recomenda-se vacinar normalmente, desde que a
doenca esteja controlada.
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O uso de imunossupressor ou do imunobiologico

na urticaria contraindica a vacinacao contra a
COVID-19?

As vacinas contra COVID-19 podem ser oferecidas aos pacientes em
uso de imunossupressores (medicamentos que agem no sistema imunolo-
gico) desde que o beneficio seja supetior a0 risco da vacinacao. Recomen-
da-se que a orientacao médica seja feita de forma individualizada para cada
pessoa.

O uso do imunobiolégico, por ndo ser um IMUNOSSUPressor, Nao repre-
senta risco maior de reacao as vacinas contra a COVID-19, nao havendo
necessidade de interromper o uso. Recomenda-se um intervalo minimo
de uma semana entre a aplicacao do medicamento e a vacina¢ao contra a

COVID-19

A urticaria piora apos a pessoa ser vacinada contra a
COVID-19?

Existe um baixo risco de reacoes associadas as vacinas. Em sua maioria
sao transitorias, de intensidade leve a moderada (reacao no local da injecao,
tebre baixa, dor no corpo e de cabega, enjoo e mal-estar). Mas, é possivel o
aparecimento de urticas e inchago apos a aplicagao da vacina. Sendo assim,
a urticaria em atividade pode levar a uma falsa interpretagao de uma reagao

a vacina, impactando na aplicagao de futuras doses.

Portanto, pacientes com piora da urticaria apos a

vacinacao devem procurar atendimento médico

para melhor esclarecimento, uma vez que a ur-

ticaria também pode estar presente durante a
infec¢ao pelo coronavirus.
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DUVIDAS MAIS FREQUENTES

A urticaria tem cura?

Sim, a urticaria ¢ uma doenca auto-limitada e um dia

i ira desaparecer. O tempo para isso acontecer varia de
— acordo com cada pessoa e na dependéncia do tipo de
. urticaria. Na maior parte das vezes a urticaria pode ser
;{ controlada, permitindo uma melhor qualidade de vida,
i até que ela desapareca.

A urticaria é uma alergia?
Nem toda urticaria ¢ alérgica.

A urticaria aguda pode ser a manifestacao de uma alergia, causada ap6s
contato com certos alimentos, medicamentos, dentre outros, quando
nosso sistema imune reconhece essas substancias como estranhas e reage
exageradamente contra eles.

Porém, a urticaria cronica espontanea nao ¢ uma alergia. Pode estar as-
sociada a autoimunidade, ou seja, 0 corpo reage contra si mesmo € nao
por causa de fatores externos. Por essa razao, os exames de alergia (testes
ou exames de sangue) sao desnecessarios na maior parte dos casos de ur-
ticaria cronica.

Dietas sao indicadas para o controle da urticaria?

Os alimentos sao apontados como causa de urticaria por
muitas pessoas, mas na realidade, isso ira dependera do tipo
de urticaria.

Na urticaria aguda alérgica, alimentos podem ser causa
dos sintomas. Nestes casos, ¢ importante ressaltar que a
urticaria se manifesta minutos ou até 2 horas apos a ingesta,

e se repetira todas as vezes que o individuo consumir aquele
alimento, e independente da quantidade.
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Na urticaria cronica a realidade é diferente: nao ha relagio comprovada
com alimentos e, portanto, nao ha indicagao de dieta para todas as pes-
soas. Cada caso deve ser avaliado individualmente.

Na urticaria cronica espontanea:
- Ndo ha necessidade de testes para alimentos.
- Alergia alimentar ndo é causa habitual de urticaria cronica.
- Dietas nao sao indicadas para a maioria das pessoas.

A urticaria é causada por fatores emocionais?

A urticaria ndo ¢é causada por fatores emocio-
nais. Contudo, ja foi comprovada a influén-
cia de fatores psicolégicos na evolucao
da doenca, principalmente do estresse
e da ansiedade que podem atuar desen-
cadeando ou perpetuando os sintomas.
Abordagem adequada e o apoio emocio-
nal sao cuidados importantes.

E preciso fazer testes para saber a causa da urticaria?

O diagnostico da urticaria € clinico. Durante a consulta, com base na his-
toria do paciente e no tipo de urticaria, o médico vai avaliar a necessidade
ou nao da realizacao de exames complementares. Para o diagnéstico da
urticaria cronica espontanea nao ha exames ou testes definitivos, mas nas
formas induzidas podem ser realizados os testes de provocacao, de acordo
com a suspeita clinica. Nas formas agudas, desencadeadas por alergias a
alimentos, medicamentos, venenos de insetos, latex, a realizacao de testes
alérgicos podera ser necessaria para a confirmacao da provavel causa.
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Quem tem urticaria pode apresentar
edema da glote?

O edema na glote pode ocorrer nos casos de ut-
ticaria aguda grave, como parte de um quadro de
anafilaxia e nesses casos, outros sintomas poderao

estar associados, como: aumento da frequéncia car-

diaca, queda da pressio arterial, vomitos, diarreia,
chiado no peito, sensacao de falta de ar ou sufoca-
mento etc.

sls
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Urticaria mata?

A urticaria em geral nao apresenta risco a vida, com exce¢ao dos casos
de urticaria aguda como manifestagao de anafilaxia.

Nas urticarias cronicas, 2 morte é uma ocortréncia rara, sendo descritos
casos fatais apenas na urticaria cronica induzida pelo frio, quando uma
grande superficie da pele entra em contato com o frio.

Por outro lado, a doencga provoca grande impacto na qualidade de vida
e autoestima, interferindo no convivio social, na familia, nas atividades
escolares e no trabalho. Por isso o tratamento é importante, e deve visar
o controle completo dos sintomas.

Urticaria é contagiosa?

A urticaria ndo ¢ contagiosa. Como
foi citado anteriormente, a urticatria
pode ser um sintoma de uma infec-
cao viral, como por exemplo na Co-
vid 19. Porém, neste caso, é o corona-
virus que propicia o contagio e nao a
urticaria.

Na maioria dos casos de urticaria de
causa infecciosa, outros sintomas pode-
rao ser observados, como por exemplo,
tebre, mal-estar e dor no corpo.
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O uso prolongado e a dose alta do antialérgico
podem fazer mal?

Os antialérgicos sao os medicamentos de primeira escolha no tratamento
das urticarias. Diversos estudos cientificos tém demonstrado seguranca e
eficacia, mesmo nos casos em que sao utilizadas doses mais altas do que
a usual. Os antialérgicos mais modernos (de segunda geracao), sao reco-
mendados por ndo provocarem sonoléncia, diferentemente dos antialérgi-
cos de primeira geracdao. O uso de doses aumentadas ¢é indicado nos con-
sensos cientificos no tratamento da urticaria cronica espontanea, mas deve

ser feito sempre com supervisao do especialista.

d Pessoas com urticaria devem evitar

. o algum tipo de medicamento?

Na urticaria aguda, as pessoas com historico
prévio de alergia a medicamentos, devem evita-
-los. Alimentos e medicamentos raramente desen-
cadeiam crises na urticaria cronica, embora existam
relatos de que em 20-40% dos pacientes possa ocorrer
piora com anti-inflamatérios ndo esteroidais. Recomenda-se co-

municar a0 médico caso observe piora da urticaria, apos uso de
algum destes medicamentos.

Quem tem urticaria tem baixa imunidade?

N2o. Embora as urticarias tenham relacado com mecanismos imunol6-
gicos, nao estdo associadas a baixa imunidade. Da mesma forma, o tra-
tamento com os antialérgicos ou omalizumabe nao causam alteracdo da
imunidade.

Uma pessoa pode ter mais de um tipo de urticaria?

Sim. Diferentes tipos de urticarias cronicas podem se apresentar no
mesmo individuo. Em 10% a 50% dos pacientes, a urticaria cronica es-
pontanea ocorre em combinagao com a urticaria cronica induzida, prin-
cipalmente o dermografismo sintomatico e a urticaria de pressao tardia.
Naio raro, as urticarias induzidas (por exemplo: ao frio, pressao e dermo-
grafismo) também podem coexistir entre si.
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Documentar as urticarias atraves de fotos
vai ajudar o médico?

Consultar lesdes de pele apenas através de
fotos nao ¢é recomendado. Mas em algumas si-
tuacoes, pode ajudar sim. Por exemplo, se no
dia da consulta vocé pode nao ter os sintomas
e ter dificuldades para descrever as lesoes, pode ser util .-
mostrar as fotos da lesio no momento da consulta.

Contudo, é importante destacar que existem varias lesoes de pele pre-
sentes em outras doengas que sao semelhantes as lesdes da urticaria, e
nesse caso, a visualizacao da foto nem sempre ajudara. E de fundamental
importancia, que a consulta seja preferencialmente presencial.

A urticaria provoca medo, inseguranga,
interfere no sono, na autoestima e na vida social.
Controlar a urticaria significa ter uma vida normal:

- Nao ter lesoes,
- Nao ter coceira,
- Nem desconforto.
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ONDE TRATAR

A urticaria aguda, na forma leve e moderada, pode ser tratada ambulato-
rialmente por médicos generalistas (médicos de familia, clinicos, pediatras,
geriatras) e por médicos especialistas (alergistas e dermatologistas). As for-
mas graves ou associadas a outros sintomas serao tratadas em setores de
emergencia.

A urticaria cronica necessita de uma avaliacao diagnostica e orientagao
terapéutica especializada. Os Servigos Médicos de Alergia e Dermatologia
sao capacitados para este tratamento.

O que sao centros UCARE e onde encontrar?

Os UCARE sao centros de referéncia e exceléncia em ut-
ticaria certificados pela GA2 LEN, uma renomada rede de
WUWCARE centros de pesquisa internacional. Para receber a certifica-
A GATLEN NETWORK G40, OS Centros devem cumptrit uma sérle.d'e ex1gén§:1as rela-
cionadas a qualidade no atendimento, atividades cientificas

e educativas para médicos e pacientes.

O Brasil foi o primeiro pais fora da Europa a ter centros UCARE e hoje
sao mais de 15 centros em hospitais e clinicas publicos e privados, loca-
lizados nos estados do Parana, Sao Paulo, Minas Gerais, Rio de Janeiro,
Espirito Santo, Bahia, Pernambuco e Paraiba. Para conhecer mais sobre o
UCARE, acesse: https://www.ga2len-ucare.com/centers/centers.html

O que sao os centros ACARE e onde encontrar?

ACARE sio os centros de referéncia e exceléncia em
ACARE angioedema e, da mesma forma que os UCARE, sdo cer-
et conen ot e s e tificados pela GA2ZLEN, uma renomada rede de centros
A GA’LEN | HAEI NETWORK J . . .
de pesquisa internacional. O Brasil conta com 10 centros
em diversos estados brasileiros. Se vocé suspeita ter angioedema, procure
um especialista em Alergia ou um centro ACARE.

O diagnostico adequado vai permitir que voce seja tratado corretamente,
seja qual for o tipo de angioedema.

Para conhecer mais sobre o ACARE, acesse: https://acare-network.com/
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&/55) ASBAI

Associacao Brasileira de Alergia e Imunologia

A ASBAI tem a missdo de promover educagao continuada para médi-
cos, bem como divulgar para a sociedade a importancia da prevencao e
tratamento de doencas alérgicas e imunologicas.

A ASBALI oferece para o publico, em seu site um setor chamado “Lo-
calize seu especialista” onde sao listados os nomes e contatos de médicos
com titulo de especialista em Alergia e Imunologia em diversas cidades
brasileiras.

Visite: www.asbai.org.br
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