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Prefacio

Os textos reproduzidos neste livro, transcricbes de trés
das conferéncias ministradas por Viktor Frankl no ano de
1946, tém enorme forca e incrivel atualidade. Eles refletem
sucintamente o conjunto das ideias desse grande médico e
psicoterapeuta, difundidas, nas décadas seguintes, por meio
de inumeros artigos e livros. A profundidade com que Viktor
Frankl ilumina a conditio humana nesses trés textos nao
tem igual. E, portanto, extraordindrio o mérito da Editora
Beltz com a publicacao deste volume do pensamento de
Viktor Frankl para o publico atual, em especial para os
jovens.

Viktor Frankl - embora tivesse recusado semelhante
designacao em virtude de sua natureza reservada e
modesta - era um gigante. A meu ver, ele se equipara a
Hipdcrates, o fundador da medicina na Grécia classica, e ao
meédico alsaciano Albert Schweitzer, agraciado em 1954
com o Prémio Nobel da Paz. Como Schweitzer, também
Viktor Frankl ocupou-se, ao olhar muito além da medicina,
com questdes antropoldgicas que dizem respeito aos
fundamentos da condicao humana. A seguir, sao
destacados e examinados, de modo pormenorizado, trés
aspectos que me tocaram particularmente nos textos aqui
publicados.

O “si-mesmo” como nucleo do ser
humano



Viktor Frankl tinha 41 anos de idade, um homem nos
seus melhores anos, quando ministrou as conferéncias cujos
textos aqui lemos. No entanto, ele ja havia passado por
experiéncias que estao entre as piores que podem suceder
a um ser humano. Frankl estava entre os milhdes de seres
humanos atingidos pelos horriveis crimes dos nazistas. Ele
foi, ao mesmo tempo, um dos poucos que sobreviveram a
prisao sofrida no campo de concentracao (no seu caso, em
varios campos de concentracao). Dessa época, ele obteve
uma experiéncia que |he permitiu compreender
pessoalmente o que constitui o nucleo do ser humano
quando tudo |he foi tomado: o encontro com o seu préprio
si-mesmo. Uma caracteristica da época atual é que muitas
pessoas nao tém mais nenhuma ocasiao para um encontro
com seu proprio si-mesmo, devido ao ritmo frenético de
nossa vida ou porque se esquivam dele ativamente, com
distracdes constantes. Por qué? Porque um encontro com o
Si-mesmo estaria relacionado com sentimentos
desagradaveis ou seria até mesmo insuportavel.

Ser prisioneiro em um campo de concentracao é uma
experiéncia de excecao incomparavel. Viktor Frankl deixa
claro, porém, que sé aceitava essa ideia de modo limitado:
Também a vida inteiramente normal, por assim dizer,
apresenta situacdes que, de uma sé vez, tomam do ser
humano, a semelhanca do prisioneiro, muitas coisas ou até
tudo o que, até entao, lhe permitia evitar o encontro com o
préprio “si-mesmo”. Esse tipo de situacao pode acometer
qualquer pessoa: Somente na Alemanha, anualmente,
480.000 pessoas contraem cancer. Fatalidades de diversos
tipos, perdas, acidentes ou enfermidades podem surgir
repentinamente na vida e limitar as possibilidades de uma
pessoa, em alguns casos impondo-lhe até limitacdes mais
graves. O que ocorre entao?

Os textos de Viktor Frankl sao um incentivo para
encontrar o préprio “si-mesmo” nao sé quando tudo o que é



irrelevante foi “dissolvido” por um revés, quando “dinheiro,
poder, fama...” se tornaram “questionaveis” ou foram
perdidos (as citacdes reproduzem palavras de Frankl). Nosso
“si-mesmo” é digno de atencao nao sé quando a vida nao
nos deixa mais nenhuma outra escolha. Recentemente,
dediquei ao si-mesmo humano um livro?. A tarefa central da
vida consiste, segundo Frankl, em se posicionar bem
interiormente desde cedo na vida. Isso exige que se
desenvolva uma “capacidade interior” para preservar “seu
si-mesmo, sua dimensao mais auténtica” também quando
subitamente desaparecem as constantes distracbes e a
tralha material com que estamos rodeados no cotidiano.

Quem nao estd em contato com seu si-mesmo, mas
subitamente é forcado pelo destino a se ocupar com a
questao de saber o que torna a prépria vida essencial,
valiosa e plena de sentido, corre o risco de, na adversidade,
cair na apatia. Viktor Frankl reconheceu que “o ato de
deixar-se cair psiquicamente [...] também conduz a um
declinio corporal”. Aqui Viktor Frankl fala como o médico
gque pensa de modo holistico e antecipa o que hoje constitui
o0 nlUcleo da medicina psicossomatica e é, entre outros,
também o estado da ciéncia no ambito da psico-oncologia
moderna: Pessoas que perdem suas forcas préprias sofrem
um enfraguecimento de seu sistema imunoldgico e, com
isso, também de sua capacidade de resisténcia a patologias,
inclusive tumorais®.

Fontes do sentido da vida

E formiddvel o modo como Viktor Frankl nos revela as
fontes que podem dar sentido a nossa vida. O que hoje
aflige um numero cada vez maior de pessoas no mundo
inteiro (levando-as a se dedicarem cada vez mais
intensamente a propostas espirituais distintas) é a



compreensao de que o bem-estar material ndo é, per se,
nenhum evento que confere sentido. “O prazer em si”, para
Frankl, “nao é nada que possa dar sentido a existéncia [...].
A felicidade nao pode nem deve nunca ser um objetivo, mas
apenas o resultado”. A partir daqui, Viktor Frankl desenvolve
0 pensamento decisivo que constitui o nucleo do conceito
de filosofia existencial por ele desenvolvido: “A questao nao
(pode) mais ser a seguinte: ‘O que devo esperar da vida’,
mas deve ser apenas a seguinte: ‘O que a vida espera de
mim?’” Segundo Frankl, a vida é que nos coloca questdes
que temos de responder. E sé ao respondé-las que surge a
possibilidade de realizacao de sentido.

Como instrumentos que estao a nossa disposicao para
responder as questdes que nos sao colocadas durante a
vida, Viktor Frankl cita a acao efetiva, a atencdao as outras
pessoas e a vivéncia das belas impressdes (inclusive das
belezas da natureza). A pessoa privada da possibilidade de
ser ativa, permanece a vivéncia, inclusive a experiéncia, de
ser amada. Ao ser humano é possivel, “além de ser ativo,
realizar a tarefa de dar sentido a vida acolhendo de modo
passivo 0 mundo no si-mesmao”.

Ao refletir sobre as possiveis fontes de sentido, Viktor
Frankl conduz suas leitoras e seus leitores a profundeza
mais profunda: Inclusive um sofrimento imposto a pessoa -
ou seja, nao suscetivel de ser evitado - pode tornar-se uma
fonte de sentido. A forma como o ser humano se posiciona
interiormente diante do seu sofrimento pode ser um ato que
confere sentido. “Todo insucesso exterior e todo fracasso no
mundo em nada afetam o sentido que possa resultar no
adoecer e no morrer.” Frankl se refere aqui a um “sucesso
interior”. O sentido de nossa vida consiste, numa parcela
nao reduzida, em “como nos posicionamos em relacao ao
nosso destino exterior”.

Aqui surgem referéncias extraordinariamente atuais a
questdoes que hoje nos ocupam no estudo dos traumas.



Patologia e traumas sofridos podem - quando as pessoas
afetadas recebem apoio social e terapéutico suficientes -
produzir ndo apenas sobrecargas, mas também levar a algo
qgque, hoje, é designado de “crescimento péds-traumatico”
(Posttraumatic Growth). A alma do ser humano poderia,
“pelo menos até um certo ponto e dentro de certos limites”,
também ser consolidada pelo fato de vivenciar uma
sobrecarga. “Depende do ser humano e somente dele”,
assim Frankl, “se seu sofrimento tem um sentido ou nao”.

Medicina moderna entre objetividade
e humanidade

Entre os elementos de grande destaque dos textos de
Frankl publicados neste livro estao, a meu ver, suas
exposicoes sobre a relacao-médico-paciente. O(a) paciente,
numa crise psiquica provocada geralmente por uma grave
enfermidade, em regra nao encontra, por si s6, o caminho
para recuperar suas forcas préprias. Para descobrir o
sentido oculto de uma doenca e redescobrir as forcas
préprias perdidas, o paciente necessita do bom médico.

Viktor Frankl, que ja era especialista em neurologia
antes de ser preso e encarcerado pelos nazistas, nao faz
qualquer critica insignificante a medicina convencional.
Antes, descreve um risco inerente a medicina moderna; ou
seja, o risco de fazer do paciente um “caso” e “material
doente”. Equivoca-se quem acredita que esses conceitos
citados por Frankl sao de uma época anterior. Ouvi muitos
colegas se referirem nesses termos a pacientes e
colaboradores (“material colaborador”). Esses conceitos
indicam, expressos nos termos de Frankl, “como é profunda
e ampla essa tendéncia de distanciamento por parte do
meédico e essa reificacao do ser humano”. O seguinte texto



de Frankl parece uma mensagem enderecada a nossa
medicina hodierna: “O bom médico é chamado a retornar,
repetidamente, da objetividade para a humanidade”. Seria
interessante saber como Viktor Frankl se manifestaria em
relacao aqueles que hoje acreditam que o publico em geral
tem o direito de exigir algo do individuo no servico da
medicina, como, por exemplo, a disposicao - declarada
como padrao - de doar os 6rgaos. Cada leitor e cada leitora
pode, apds ler os textos de Frankl, decidir pessoalmente
essa questao.

Na minha opiniao, entre as passagens particularmente
tocantes de suas exposicdes estao as indicacdes de Frankl
de que o paciente individual tem que ser refletido e “visto”
num sentido mais profundo pelo médico. E a “humanidade
no médico que descobre, afinal, o humano no doente [...] e,
além disso, desperta o humano no doente”. Que sentenca!
O ser humano - e aqui especialmente o ser humano
golpeado pelo destino ou atingido pela doenca - necessita
de reflexo e de ser-visto nao apenas pelo médico, mas de
modo geral. Para encontrar um sentido no sofrimento e
fazer a tentativa de desenvolver uma atitude adequada em
uma determinada situacao dificil, sdo necessarios os outros.
Todo prisioneiro do campo “sabia [...] que, de alguma forma,
em algum lugar, havia alguém que, de modo imperceptivel,
o olhava”. Em diversas ocasidoes, Frankl enfatiza “a
existéncia dos outros, o ser dos outros”, sem o quais nao é
possivel ao ser humano manter seu si-mesmo e dedicar-se
as tarefas da vida. Aqui se revela toda a atualidade dos
textos de Frankl. A necessidade da ressonancia interpessoal
para conquistar, desenvolver e manter nosso si-mesmo é
um pensamento bastante moderno?.

Desejo que os textos deste livro encontrem muitos
leitores e leitoras interessados. E sabido que a leitura dos
escritos de Viktor Frankl estd relacionada a um enorme
ganho pessoal.



Prof.-Dr. Joachim Bauer-’
Berlim, verao de 2019.

[1]. BAUER, J. Wie wir werden, wer wir sind - Die Entstehung des menschlichen
Selbst durch Resonanz. Munique: Blessing, 2019.

[2]. BAUER, ). Selbststeuerung - Die Wiederentdeckung des freien Willens.
Munique: Heyne, 2018. Cf. tb. REUTER, E.; HAARHOFF, G. & MALZON-JESSEN, Y.
Uber Lebensgeschichten nach schwerer Krebserkrankung. Stuttgart: Klett-Cotta,
2020.

[3]. Cf. BAUER, J. Wie wir werden, wer wir sind - Die Entstehung des
menschlichen Selbst durch Resonanz. Munique: Blessing, 2019.

[*]. Professor universitario, médico, psiquiatra, psicoterapeuta e autor de
aclamados livros. Durante muito tempo atuou na investigacao neurocientifica.
Prof. Bauer vive, ensina e trabalha em Berlim (www.psychotherapie-prof-
bauer.de).
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Nota editorial

Viktor Frankl ministrou as conferéncias deste livro em
marco e abril de 1946 na Escola para Formacao de Adultos
do bairro operario vienense de Ottakring. Elas foram
publicadas no mesmo ano como livro sob o titulo “
trotzdem ja zum Leben sagen”. Drei Vortrage. [Dizer sim a
vida, apesar de tudo. Trés conferéncias]. Para a presente
reedicao, foi preciso escolher um novo titulo, pois mais
tarde Frankl utilizou novamente o titulo acima - uma citacao
do famoso canto de Buchenwald - ao publicar de novo seu
livro Ein Phycholog erlebt das KZ [Em busca de sentido - Um
psicélogo no campo de concentracao], juntamente com o
drama Synchronisation in Birkenwald [Sincronizacao em
Birkenwald].

Para a reedicao, os textos foram adequados a nova
ortografia alema. De igual modo, foram cuidadosamente
adaptados os termos individuais de Frankl que, a época do
surgimento das conferéncias, eram parte integrante do
vocabuldrio geral e médico, que hoje, no entanto, deixaram
de ser atuais, como /rrenanstalt [hospicio], Neger [criolo],
Geisteskranker  [demente], Vertilgung  [exterminio],
idiotische, geistig zurtickgebliebene Kinder [criancas idiotas,
retardadas].






Falar do sentido e do valor da vida parece hoje mais
necessario que nunca. A questdao é saber se e como isso é
“possivel”. De certa forma, hoje é até mais facil: De novo,
deve-se falar abertamente sobre muitas coisas - sobre
muitas coisas que estao intimamente relacionadas com o
problema do sentido e do valor da existéncia humana, bem
como da dignidade humana. Por outro lado, atualmente
tornou-se dificil falar de “sentido”, “valor” e “dignidade”.
Temos que nos indagar: Pode-se, ainda hoje, simplesmente
pronunciar essas palavras? Ora, o préprio sentido desses
termos nao se tornou de certa forma questionavel?
Ultimamente, nao se fez propaganda demasiadamente
negativa contra tudo aquilo que essas palavras significam,
ou seja, costumavam significar?

A propaganda dos Ultimos anos quase equivale a uma
propaganda contra o eventual sentido e contra o valor
contestavel da existéncia! Esses anos foram decididamente
marcados pela tentativa de demonstrar a auséncia do valor
da vida humana.

Desde Kant, o pensamento europeu sabia transmitir
uma mensagem clara sobre a verdadeira dignidade do ser
humano: o préprio Kant afirmou, na segunda formulacao de
seu imperativo categoérico, que cada coisa tem seu valor; o
ser humano, porém, sua dignidade - o ser humano jamais
deveria tornar-se um meio para o fim. No entanto, j& na
ordem econdémica das Ultimas décadas, as pessoas que
trabalham foram, em grande parte, convertidas em simples
meios, degradadas a meios da vida econbmica. J& nao era
mais o trabalho que constituia um meio para o fim - um
meio para subsistir. Na verdade, era o ser humano e sua
vida, sua energia vital, sua forca de trabalho que
constituiam o meio para o fim.

E, entao, veio a guerra - a guerra em que o ser humano
e a sua vida foram colocados a servico até mesmo da
morte. E vieram os campos de concentracao. Neles, mesmo



aguela vida considerada digna da morte foi explorada em
seu ultimo momento. Que desvalorizacao da vida, que
degradacao e humilhacao do ser humano encontram-se ai'!
Imagine-se - para dimensionar isso - que um Estado passe
a explorar de alguma forma todos aqueles que foram por
ele condenados a morte, a servir-se de sua forca de trabalho
até o ultimo momento - por exemplo, a partir da ideia de
gue isso é mais razoavel do que matar sumariamente essas
pessoas ou até alimenta-las durante toda a vida. Ou, nos
campos de concentracao, diziam-nos seguidamente que
“nao valiamos a sopa” - aquela sopa que nos era fornecida
como Unica refeicao didria e cujos custos deveriamos repor
na forma de trabalhos de terraplanagem e escavacoes? Nés,
indignos, tinhamos de aceitar de modo correspondente essa
dadiva imerecida: Ao recebé-la, os prisioneiros tinham que
tirar o gorro. - Assim, como nossa vida nao valia uma sopa,
ou sequer uma bala de chumbo - mas apenas: Zyklon B,

Por fim, vieram o0s assassinatos em massa em
manicomios. Ai ficou manifesto que toda a vida que nao era
mais “produtiva” - ainda que fosse apenas da forma mais
escassa - foi considerada literalmente “indigna de ser
vivida”.

No entanto, também o absurdo, como afirmamos
anteriormente, foi difundido naquela época. O que dizer
disso?

Nosso estilo de vida atual nao tem muito espaco para a
conviccao no sentido. Vivemos num tipico periodo pés-
guerra. Ainda que num tom jornalistico, pode-se caracterizar
o estado de espirito, a constituicao psiquica do ser humano
de hoje, do modo mais apropriado, como “psiquicamente
bombardeado”. Tudo isso ainda nao seria tao terrivel se, por
toda a parte, ndao se estivesse dominado também pela
sensacao de que, ao mesmo tempo, ja se vive novamente
num periodo pré-guerra. A invencao da bomba atdémica
alimenta o temor de uma catastrofe em escala mundial, e



um certo sentimento de fim do mundo se apodera do final
do segundo milénio. Jd conhecemos esse sentimento de fim
de mundo a partir da histéria. Ele existiu no inicio e no final
do primeiro milénio. E, no século passado, houve, como se
sabe, um sentimento de fin-de-siecle. Nao sbé ele era
derrotista; todos esses sentimentos tém na origem um certo
fatalismo.

Com um fatalismo desse tipo, porém, nao se consegue
avancar numa reconstrucao espiritual. Precisamos, por ora,
supera-lo. Mas, nesse caso, teriamos que levar em conta o
seguinte: Hoje nao se pode mais simplesmente ignorar com
otimismo barato o que o periodo recente trouxe consigo.
Tornamo-nos pessimistas. Deixamos de acreditar num
progresso por exceléncia, num desenvolvimento superior da
humanidade, como algo que se imporia de modo autbnomo.
A crenca cega num progresso automatico tornou-se um
assunto do burgués saciado - hoje essa crenca seria
reaciondria. Hoje sabemos do que o ser humano é capaz. E
se hd uma diferenca fundamental entre as maneiras de
entender das épocas passadas e aquelas do presente,
talvez ela possa ser caracterizada de maneira mais
adequada nos seguintes termos: no passado, o ativismo
estava associado ao otimismo, ao passo que, atualmente,
ele tem como condicao um certo pessimismo. Pois, hoje,
todo impulso para a acao vem da conviccao de que nao ha
nenhum progresso em que se possa confiar cegamente. Se
hoje ndao podemos ficar de bracos cruzados é justamente
porque depende de cada um de nds definir o que e até onde
algo “progride”. Nesse sentido, estamos cientes de que, em
geral, ha apenas uma progressao interior de cada individuo,
e gue o progresso geral, no entanto, consiste no maximo
num progresso técnico, que sé nos impressiona, per se,
COMO progresso porque vivemos precisamente numa era
técnica. E unicamente a partir do nosso pessimismo que
conseguimos agir, é exclusivamente a partir de uma atitude



cética que ainda somos capazes de entrar em acao; ao
passo que o antigo otimismo sé nos iludia, induzindo-nos
assim a um fatalismo, ainda que cor-de-rosa. E melhor um
ativismo sébrio do que esse fatalismo cor-de-rosa!

Quao inabalavel teria que ser a conviccao no sentido da
vida, caso ela nao devesse ser abalada também por tal
ceticismo. Quao incondicional deveria ser nossa conviccao
no sentido e no valor da existéncia humana, caso essa
conviccao devesse acolher e suportar também aquele
ceticismo e aquele pessimismo. E isso justamente numa
época em que todo idealismo esta tao desacreditado,
depois que todo entusiasmo sofreu tamanho abuso, numa
situacao em que somente podemos recorrer ao idealismo e
ao entusiasmo. A geracao atual, os jovens de hoje - sendo
gue nas geracoes jovens é que haveria maior probabilidade
de se encontrar idealismo e entusiasmo - carece de
qualquer exemplo a sequir.

Foram mudancas em demasia que uma Unica geracao
teve que presenciar, foram demasiadas rupturas exteriores
e, em seguida, interiores que ela teve de vivenciar - demais
para uma geracao, para que dela ainda devéssemos esperar
idealismo ou entusiasmo.

Todos os programas, todas os lemas, todos os principios
foram simplesmente desmoralizados na esteira dos ultimos
tempos. Nada podia existir - de modo que tampouco as
pessoas podem ficar surpresas se uma filosofia
contemporanea vé o mundo como se ele consistisse no
nada. Mas é através desse niilismo, do pessimismo e do
ceticismo, através da “sobriedade de uma objetividade” que
jd nao era mais “nova”, mas estava envelhecida, que
atualmente temos que nos impor para construir uma nova
humanidade. Pois é certo que os Ultimos anos causaram
desilusdao; mas eles também nos revelaram que o humano
tem valor, nos ensinaram que tudo no ser humano é
importante. O que permaneceu foi “somente” o ser humano



- afinal de contas! Pois ele permaneceu de toda a sujeita do
passado recente. E permaneceu na experiéncia dos campos
de concentracao. (Em algum lugar na Baviera, havia um
campo de concentracao em que o chefe, um oficial da SS,
secretamente destinava dinheiro de seu préprio bolso para
comprar medicamentos na farmacia do mercado bavaro das
redondezas para os “seus” prisioneiros; ao passo que, ali
mesmo, 0 mais antigo do campo, ou seja, ele mesmo um
prisioneiro, submetia o0s demais prisioneiros aos mais
terriveis maus-tratos: O que importa é o ser humano!)

O que permaneceu foi o ser humano, o “simples” ser
humano. Tudo se desprendeu dele nesses anos: dinheiro,
poder, fama. Nada mais era seguro para ele: nem a vida,
nem a saude, nem a felicidade. Tudo se tornou
questionavel: vaidade, ambicao, relacdes. Tudo foi reduzido
a existéncia nua e crua. Incandescido pela dor, tudo que é
irrelevante foi dissolvido - o ser humano fundiu-se com o
gque, em Uultima instancia, ele era: ou alguém da massa,
logo, ninguém real - portanto, realmente ninguém -, o
andénimo, o (!) sem nome que “ele” ainda era, por exemplo,
um numero de prisioneiro; ou, porém, fundiu-se com seu si-
mesmo. Desse modo, ainda havia, portanto, algo como uma
decisao? Isso ndao nos surpreende, pois “existéncia” - a cuja
nudez e fragueza o ser humano foi reduzido - nada mais é
do que decisao.

O que, no entanto, podia ajudar o ser humano nessa
decisao, o fator determinante para ele era: a existéncia dos
outros, o ser dos outros, ou seja, seu ser exemplar. Isso
surtia mais efeito do que qualquer discurso ou do que
qualquer escrito. Pois o0 ser sempre é mais decisivo do que a
palavra. E era e é preciso se perguntar repetidamente se
nao é muito mais importante do que escrever livros ou
ministrar conferéncias: por em pratica o contelddo
consoante seu préprio ser. O que é posto em pratica é muito
mais efetivo. A palavra, por si sé, realiza muito pouco. -



Certa vez, fui chamado a ir até uma mulher que havia
cometido suicidio. Sobre seu sofd, estava pendurada na
parede uma moldura com a sentenca: “Mais grandioso que
o destino é a coragem de quem o suporta
inabalavelmente”. E, sob essa frase, esse ser humano tirou
sua vida.

E claro que as pessoas exemplares que podem e devem
atuar através de seu ser estao em minoria. Isso 0 nosso
pessimismo sabe. Mas é justamente isso que distingue o
ativismo contemporaneo, é justamente isso que distingue a
inaudita responsabilidade dos poucos. Um antigo mito diz a
esse respeito que a existéncia do mundo se baseia no fato
de que, em cada época, hda nele 36 pessoas
verdadeiramente justas. Somente 36! Uma infima minoria.
E, ainda assim, elas garantem a reserva moral do mundo
inteiro. Mas esse mito continua seu relato: Logo que um
desses “justos” reconhecido como tal é escrutinado pelo
seu entorno, pelos semelhantes - ele desaparece, ele é
“retirado”, ele precisa morrer no mesmo instante. O que isso
significa? Nao nos enganamos ao afirmar o seguinte: Ao
perceber a tendéncia pedagdgica do exemplo a sequir, a
pessoa “se indispde”. O ser humano nao gosta que alguém
lhe dé licdes.

O que tudo isso quer dizer? O que foi exposto até aqui
nos revela duas coisas: Tudo reside no ser humano
individual, apesar da quantidade, no maximo, diminuta de
pessoas da mesma opiniao; e tudo reside no fato de que ele
realiza na pratica - e nao com meras palavras - o sentido da
vida conforme o seu proprio ser. Portanto, trata-se apenas
de contrapor aquela propaganda negativa da época recente,
aquela propaganda do absurdo, uma propaganda que deve
ser, em primeiro lugar, individual e, em segundo lugar,
ativa. Somente desse modo ela é capaz de ser positiva.

Isso em relacao a questao inicial de saber se e em que
sentido, e a partir de que espirito, poder-se-ia, ainda hoje,



defender um sentido e um valor da vida. Mas quando se fala
do sentido da existéncia, ele ja foi, em todos os casos, posto
em questao. Quando se pergunta expressamente por ele,
ele também ja foi, de alguma forma, posto em duvida. A
ddvida a respeito do sentido da existéncia humana, no
entanto, conduz facilmente ao desespero. Esse desespero
nos confronta na forma de decisao para o suicidio.

Quando o tema é suicidio, temos de decidir entre quatro
motivos essenciais, distintos em esséncia, a partir dos quais
surge a disposicao interior para o suicidio. Para o primeiro, o
suicidio pode ser consequéncia - consequéncia de um
estado efetivamente nao psiquico, mas corporal, fisico.
Nesse grupo se incluem, por exemplo, agqueles casos em
gue alguém, a partir de uma indisposicao animica, de
origem, em Ultima instancia, corporal, tenta se matar de
modo quase compulsivo. Pela sua natureza, esses casos
estao excluidos, de antemao, das reflexdes da conferéncia
de hoje. Além disso, hd pessoas em que a decisao de
cometer suicidio amadurece com base num calculo de seus
efeitos sobre os outros - pessoas, por exemplo, que querem
vingar-se de alguém, por causa de algum dano que se lhe
causou, e que querem dar vazao a sua sede de vinganca, de
tal forma que os atingidos carreguem consigo, por toda a
vida, uma consciéncia de culpa: eles devem se sentir
culpados pela morte dela. Também esses casos precisam
ficar de fora ao se tratar da questao do sentido da vida. Em
terceiro lugar, ha pessoas cuja decisao de cometer suicidio
provém do fato de que simplesmente se sentem cansadas,
cansadas da vida. Mas esse cansaco € um sentimento - e
sentimentos, como se sabe, nao sao argumentos. Que
alguém estd cansado, sente cansaco, esta longe de ser, por
si s6, um motivo para interromper a caminhada. Antes, tudo
0 que importa é saber se continuar a caminhar tem um
sentido, se favorece a superacao do cansaco. O que aqui de
fato é necessario é precisamente uma resposta para a



questao do sentido da vida, da continuidade da vida, apesar
da fadiga vital existente. Enquanto tal, ela ainda nao
constitui, portanto, nenhum motivo contrario a continuidade
da vida. Essa continuidade da vida, no entanto, sé serd
possivel a partir de um conhecimento do seu sentido
incondicional.

Na realidade, aqui se inclui, no entanto, aquele quarto
grupo de pessoas que cometem suicidio porque nao
conseguem acreditar precisamente no sentido de continuar
a viver, sim, no sentido da vida por exceléncia. Um suicidio
com uma motivacao desse tipo costuma chamar-se suicidio
de balanco. Ele decorre sempre do chamado balanco
negativo da vida. Nele uma pessoa faz um balanco,
compara o crédito com o débito, confronta o que a vida lhe
deve e 0 que ele acredita ainda poder alcancar na vida, e o
balanco negativo que faz leva-a ao suicidio. Queremos nos
dedicar agora a examinar esse balanco.

Geralmente, na coluna do crédito se encontra todo o
sofrimento e toda a dor, e, na coluna do débito, toda a
felicidade nao alcancada. Esse balanco esta, porém, errado
na abordagem. Pois, como se costuma dizer, a pessoa “nao
esta no mundo por prazer”. E isso coincide no duplo sentido
de ser e dever. Quem nhao teve essa percepcao pode
recorrer aquele escrito de um psicélogo experimental russo
que, certa vez, demonstrou que a pessoa comum
experimenta na vida cotidiana uma quantidade
significativamente maior de sensacdes de desprazer do que
de prazer. De antemao, nem sequer seria possivel viver pelo
amor ao prazer. Mas isso também seria necessario, isso
valeria a pena? Imaginemos simplesmente um homem que
esta condenado a morte e ao qual, poucas horas antes da
execucao, fosse concedida a possibilidade de montar o
cardapio da sua derradeira refeicao. O guarda entra na cela,
pergunta-lhe o que deseja e |he oferece varios tipos
diferentes de petiscos. O homem, no entanto, recusa



qualquer oferta. Ele entende que é completamente
irrelevante se ainda colocar ou nao boa comida no
estOmago desse seu organismo que, em algumas horas,
serda um cadaver. E as sensacdes de prazer que ainda
pudessem ter lugar nas células ganglionares do cérebro
desse organismo seriam desprovidas de sentido, tendo em
vista a circunstancia de que, em duas horas, seriam
destruidas para sempre.

Toda vida, porém, encontra-se perante a morte, e se
esse homem estd certo, também nossa vida inteira estaria
desprovida de sentido, na medida em que almejamos
apenas e nada mais que obter prazer - o maximo e o maior
prazer possivel. O prazer em si nao é nada que possa dar
sentido a existéncia. Portanto, a auséncia de prazer
tampouco é capaz - e isso vemos ja agora - de tirar o
sentido da vida.

Um homem, cuja vida pbéde ser salva apds uma
tentativa de suicidio, relatou-me um dia que ele quis sair da
cidade para meter uma bala na cabeca. Porém, como ja era
tarde da noite, nao encontrou um bonde, vendo-se obrigado
a tomar um téxi. Ai passou a ponderar que nao queria
desperdicar o dinheiro com servico de taxi, e que, por fim,
teve de rir do fato de que, pouco antes da sua morte, ainda
conseguia preocupar-se com tais coisas. Para esse homem
decidido a cometer suicidio, apegar-se ao dinheiro devia
parecer algo sem sentido - perante a morte. Rabindranath
Tagore expressou lindamente tudo isso - essa desilusao do
ser humano diante de sua reivindicacao pela felicidade - no
poema em que diz:

Adormeci e sonhei

que a vida era alegria;
despertei e vi

que a vida era obrigacao;



trabalhei - e vejo
que a obrigacao era alegria.

E aqui também ja indicamos a direcao que agora temos
que seguir no caminho para nossas reflexdes seqguintes.

A vida é, portanto, de alguma forma, obrigacao, € um
Unico e grande dever. E, certamente, na vida também ha
alegria - mas ela nao pode ser almejada, nao pode ser
“desejada” como alegria, ela tem que surgir por si mesma -,
e ela também surge por si mesma como uma consequéncia.
A felicidade nao pode nem deve nunca ser objetivo, mas
apenas o resultado. Resultado exatamente da realizacao
daquilo que, no poema de Tagore, chama-se obrigacao, e o
que, mais adiante, estaremos empenhados em salientar
ainda mais claramente. Em todo caso, a busca do ser
humano pela felicidade falha na medida em que a felicidade
somente pode lhe cair no colo, nunca, porém, ser
conquistada. Kierkegaard foi quem formulou esta sabia
metafora: A porta para a felicidade abre sé “para o
exterior”; quem a forca em sentido contrario acaba por
fecha-la ainda mais.

Certo dia, estavam sentadas na minha frente duas
pessoas cansadas da vida - por acaso, ao mesmo tempo -,
um homem e uma mulher. Ambos haviam expressado,
literalmente, de modo coincidente que sua vida seria
desprovida de sentido, uma vez que “dela nada mais
esperavam”. De algum modo, ambos tinham razao. Logo se
revelou, no entanto, que, ao contrario, algo esperava por
ambos: pelo homem, uma obra cientifica ainda inacabada, e
pela mulher, uma crianca que, no momento, vivia num local
distante e inacessivel no exterior. Entdao cabia realizar
agquela virada - dito com Kant: “copernicana” -, uma
reviravolta conceitual de 180 graus, segundo a qual a
gquestao nao é mais a seguinte: O que devo esperar da



vida?, mas deve ser apenas a seqguinte: O que a vida espera
de mim? Que tarefas esperam por mim na vida?

Agora entendemos também que, em ultima instancia, a
pergunta pelo sentido da vida é formulada de forma
incorreta quando feita como geralmente ocorre: Nao somos
nés que devemos perguntar pelo sentido da vida - é a vida
que faz indagacodes, que nos dirige questdes - nds somos 0s
indagados! Somos nds que temos que responder, que temos
que dar respostas as constantes e reiteradas questdes da
vida, as “questdes vitais”. A prdopria vida nada mais é que
ser-indagado, todo nosso ser nada mais € que um responder
- um responder e responsabilizar-se pela vida. Nessa
concepc¢ao, agora nada pode continuar a nos atemorizar,
nenhum futuro, nenhuma aparente auséncia de futuro. Pois
agora o presente é tudo, pois ele recupera a eternamente
nova questao da vida dirigida a nds. Agora tudo depende de
saber o que se espera de cada um de nds. No entanto, a
respeito do que o futuro nos reserva, precisamos saber
somente o que podemos saber. Nesse contexto, costumo
contar aquela histéria que, hd muitos anos, apareceu numa
breve noticia de jornal: Um homem negro condenado a
prisao perpétua foi deportado para a llha do diabo. Quando
0 navio, a saber, o Leviata, estava em alto mar, houve um
incéndio. Na dificuldade da situacao, o preso foi libertado de
seus grilhdes e participou das operacdoes de regate. Ele
salvou a vida de 10 pessoas. Mais tarde, por causa disso,
ele foi indultado. Eu pergunto: Caso se tivesse perguntado a
esse homem, antes do embarque, ou seja, no cais do porto
de Marseille, se a continuidade de sua vida ainda poderia
ter qualquer sentido - ele certamente teria que balancar a
cabeca: O que ainda o aguardava? Contudo, ninguém sabe
O que ainda o aguarda, que grandes momentos, que
oportunidade Unica para uma acao peculiar - assim como o
salvamento de 10 pessoas ainda aguardava aquele homem
negro do Leviata.



Todavia, nao é sé de hora em hora que mudam as
questdes que a vida nos coloca e em cuja resposta podemos
realizar o sentido do momento, mas elas mudam também
de pessoa para pessoa: A questdao é, a cada instante,
completamente distinta para cada individuo. Desse modo,
vemos também a forma simples com que se formula a
pergunta pelo sentido da vida: caso ela nao seja formulada
em toda a concretude - na concretude do aqui e agora.
Indagar pelo sentido da vida deve parecer, nessa Vvisao,
uma atitude tao ingénua quanto, por exemplo, a pergunta
de um repédrter que entrevista o campeao mundial de
xadrez: “E agora, ilustre campeao, diga-me: Qual é a jogada
que o senhor considera a melhor?” Ha, pois, uma
determinada jogada de xadrez que pode ser considerada
boa ou até a melhor - para além de uma situacao de jogo
bem especifica e concreta, de uma posicao concreta das
pecas?

Nao menos ingénuo foi aquele jovem homem que um
dia, hd muitos anos, me abordou antes do inicio de uma
breve palestra sobre o sentido da vida. Suas palavras foram,
de passagem, as seguintes: “Frankl, nao me leve a mal, fui
convidado hoje a noite para ir a casa dos meus sogros.
Tenho necessariamente que ir e nao posso ficar para a
palestra. Seja amavel e diga-me rapidamente: Qual é o
sentido da vida?”

O que agora aguarda a cada um de nds, essa concreta
“exigéncia do momento”, pode exigir uma resposta em
diferentes sentidos. Em primeira linha, nossa resposta pode
ser uma resposta ativa, dada por meio de uma acao, uma
resposta as questdes concretas da vida com um ato que se
pratica ou com uma obra que se realiza. Mas, também
nesse caso, teriamos que refletir sobre alguns aspectos. E o
que penso agora talvez possa ser melhor expresso
recorrendo a uma Vvivéncia concreta: Um dia, estava
sentado diante de mim um jovem homem que conversava



comigo justamente sobre a questao do sentido da vida, ou
da auséncia de sentido da vida. Ai ele fez a seguinte
objecao: “Para vocé é facil falar - vocé organizou um centro
de aconselhamento, vocé ajuda pessoas, recupera pessoas;
mas eu - quem Sou eu, 0 que sou - um auxiliar de alfaiate.
O que posso fazer, como posso, no meu agir, dar sentido a
vida?” Esse homem esqueceu que jamais estd em jogo a
posicao em que alguém se encontra na vida, por exemplo, a
profissao que ele exerce, mas unicamente a forma como ele
preenche seu lugar, seu circulo - o que importa nao é o
tamanho do raio de acdao, mas simplesmente se o circulo é
preenchido, se uma vida é “realizada”. No seu entorno
existencial concreto, cada individuo é insubstituivel e
inconfundivel, e ali cada um o é. Cabe somente a ele, e
exige-se exclusivamente dele, realizar as tarefas que sua
vida lhe impde. E a vida de um ser humano que nao
preencheu inteiramente seu circulo de vida relativamente
mais amplo fica menos realizado do que um ser humano ao
qual realmente é suficiente seu circulo mais restrito. Num
ambiente concreto, esse auxiliar de alfaiate pode realizar
mais e, no seu fazer e deixar de fazer, levar uma vida mais
realizada e plena de sentido do que aquele que ele inveja,
se este nao tiver consciéncia de sua maior responsabilidade
pela vida e nao estiver a altura dela.

Como fica, porém, a situacao dos desempregados, seria
a objecao agora - quando se esquece que 0 exercicio de
uma profissao nao é o Unico campo em que se pode
ativamente dar sentido a sua vida. E ela, por si s6, que
confere sentido a vida? Indaguemos simplesmente as
diversas pessoas que reclamam - nao sem razao - de como
é desprovido de sentido o seu trabalho (frequentemente
mecanico), a sua eterna adicao de colunas de nimeros ou
seus repetidos movimentos de comutacao de alavancas de
maéaquinas, de maneira continua. E que, somente no tempo
livre demasiadamente escasso, a vida dessas pessoas pode



ser moldada com sentido, realizada com sentido pessoal e
humano. Por outro lado, é no seu tempo livre
demasiadamente abundante que também o desempregado
tem a oportunidade de dar sentido a sua vida.

Ninguém deve acreditar que somos tao frivolos a ponto
de subestimar nesses contextos as dificuldades econbmicas,
uma dificil situacdao econbmica, enfim, o momento
sociologico ou econdémico. Sabemos, hoje mais do que
nunca, em que medida “vem primeiro a comida e depois a
moral”. Quanto a isso, nao ficamos nos enganando. Mas
sabemos, em resumo, que comida sem qualquer moral nao
tem sentido, e que essa auséncia de sentido pode ser
catastréfica para a consciéncia daquele que tem em mente
somente a comida. E sabemos ainda o quanto somente uma
“moral” - ou seja: a conviccao inabalavel em um sentido
incondicional da vida - seja de que maneira for, torna a vida
suportavel. Pois nds vivenciamos que o ser humano também
esta sinceramente disposto a passar fome, se isso tiver um
sentido.

No entanto, vimos nao s6 como é dificil passar fome
gquando nao se tem nenhuma “moral”, mas vimos também
como é dificil exigir moral de uma pessoa quando se
permite que ela passe fome. Certa vez, precisei emitir um
parecer juridico de cunho psiquiatrico sobre um jovem rapaz
que - numa situacao de extrema necessidade - havia
furtado um pao. O respectivo tribunal colocou a questao
pertinente de saber se o jovem seria “inferior” ou nao. Em
meu parecer, tive de admitir que, do ponto de vista
psiquiatrico, ele nao poderia, em hipétese alguma, ser
considerado inferior. No entanto, nao fiz isso sem explicar
a0 mesmo tempo que, nessa situacao concreta, ele ja teria
gue ser superior para, diante da fome, resistir a tentacao!

Podemos dar sentido a vida nao s6é ao sermos ativos
respondendo as suas questdes concretas, conscientes de
nossa responsabilidade. Podemos satisfazer as exigéncias



da existéncia nao sé como pessoas que agem, mas também
COomo pessoas que amam: em nossa entrega amorosa ao
belo, ao grandioso, ao bom. Devo apresentar-lhes agora, por
exemplo, uma frase que mostra que e como a vivéncia da
beleza pode tornar a vida plena de sentido? Prefiro me
limitar ao seguinte exercicio intelectual: Imaginem que
vocés estao sentados num auditério de concerto ouvindo
sua sinfonia predileta, e em seu ouvido ressoam o0s atos
preferidos dessa sinfonia, deixando-os tao emocionados que
tém arrepios. E agora imaginem se seria concebivel o que
psicologicamente é tdao impossivel: que, nesse momento,
alguém pergunte - se a vida tem sentido. Creio que me
darao razao se afirmar o seguinte: Nesse caso, VvocCés
poderiam dar somente esta resposta: “Ter vivido
unicamente para este momento - ja teria valido a pena!”

Algo semelhante pode se passar inclusive com alguém
que nao vivencia a arte, mas a natureza, e pode se passar
igualmente com alguém que vivencia uma pessoa. Ou nao
conhecemos o sentimento que nos domina em relacao a
uma determinada pessoa, o qual, em geral, pode ser
expresso nos seguintes termos: que exista no mundo uma
pessoa assim, so isso ja torna este mundo e uma vida nele
plenos de sentido.

Nés damos sentido a vida ao atuar, bem como ao amar
- e, por fim: ao sofrer. Pois na maneira como uma pessoa se
posiciona em relacao a limitacao de suas possibilidades de
vida, quando afeta seu agir e seu amar, na maneira como
ela se comporta em relacao a essa limitacao - na maneira
como toma sobre si 0 seu sofrimento nessa situacao -, em
tudo isso ela ainda é capaz de realizar valores.

E também na maneira como nos comportamos diante
das dificuldades que se revela qguem somos. Também desse
modo a vida pode ser preenchida com sentido. Nao
esquecamos também do espirito do esporte - esse espirito
realmente tao humano! O que o esportista faz a nao ser



criar dificuldades para si para crescer com elas? E claro que,
em geral, nao é valido criar dificuldades para si.
Geralmente, acontece, antes, que o sofrimento numa
situacao de infortinio s6 é sofrimento que faz sentido
quando esse infortinio decorre do destino; portanto, é
inevitavel e incontornavel.

O destino, aquilo que acontece a néds, pode, em todo
caso, ser moldado - de uma maneira ou de outra. “Nao ha
situacao que nao possa ser melhorada, ou pela realizacao
ou pela tolerancia”, diz Goethe. Ou mudamos o destino - se
for possivel - ou o acolhemos de boa vontade - se for
necessario. Interiormente, podemos, em ambos 0s casos,
crescer com ele, com o infortunio. E agora entendemos
também o que Holderlin quer dizer quando escreve:
“Quando piso sobre o meu infortdnio, fico acima dele”.

Deve parecer errbneo quando as pessoas simplesmente
reclamam sobre seu infortinio ou ficam zangadas com o
seu destino. O que teria sido de ndés sem o nosso destino?
De que outra forma a nao ser sob seus golpes de martelo,
na incandescéncia de nosso sofrimento, nossa existéncia
teria adquirido sua forma e configuracao? Quem se rebela
contra o seu destino - portanto, contra aquilo que ele
realmente nao consegue influenciar e que ele certamente
nao pode mudar - nao compreendeu o sentido do destino. O
destino faz parte, inteiramente, da totalidade de nossa vida.
E nem o mais infimo aspecto do que diz respeito ao destino
pode ser arrancado dessa totalidade, sem destruir o todo, a
configuracao de nossa existéncia.

O destino faz parte, portanto, da nossa vida e, assim,
também o sofrimento; pois, se a vida tem sentido, também
o sofrimento tem sentido. Desse modo, também o
sofrimento é, desde que exista sofrimento necessario, a
possibilidade de algo pleno de sentido. Enquanto tal, ele é,
de fato, reconhecido e valorizado por toda a parte. Ha
alguns anos, chegou até nds a noticia de que a Organizacao



de Escotismo da Inglaterra homenageou trés jovens pelas
realizacbes méaximas que haviam alcancado. E quem
recebeu essas homenagens? Trés jovens que estavam
incuravelmente enfermos no hospital e, apesar disso,
suportavam seu dificil destino de maneira valorosa e digna.
Com isso, reconheceu-se publicamente que o0 justo
sofrimento do destino auténtico representa uma realizacao,
e, na verdade, até mesmo a realizacdo mais elevada
possivel. A alternativa para a sentenca de Goethe citada
acima, portanto, numa abordagem mais aprofundada, nao
esta mais inteiramente correta. Em Jdltima instancia, a
gquestao nao pode ser realizacao ou tolerancia - em certas
circunstancias, a tolerancia, por si s, é a maior realizacao.

O carater essencial de realizacdao do sofrimento
verdadeiro, na minha opiniao, talvez tenha sido exposto da
forma mais clara numa expressao de Rilke, que certa vez
escreveu o seguinte: “Wie viel ist aufzuleiden!” [Quanto é
preciso para dar conta de um sofrimento!] A lingua alema
conhece somente o termo “aufarbeiten” [dar conta de uma
tarefa] - Rilke, porém, concebeu que a realizacdao plena de
sentido de nossa vida pode suceder pelo menos tanto no
sofrimento como no trabalho.

A partir do fato de que, em cada caso, s6 pode haver
uma alternativa de dar sentido a vida, ao momento; de que,
portanto, em cada caso, sé pode haver uma decisao sobre
como responder; de que, no entanto, toda vez trata-se de
uma questdao bem concreta colocada pela vida para nés;
disso tudo resulta o seguinte: A vida sempre oferece uma
possibilidade de realizacao de sentido. Facultativamente ela
sempre tem um sentido. Inclusive seria possivel dizer que a
existéncia humana permite ser moldada com sentido “até o
ultimo suspiro”. Enquanto o ser humano respirar, enquanto
ainda estiver consciente, ele tem responsabilidade pela
respectiva resposta as questdes da vida. Isso ndo deve nos
causar surpresa se recordarmos o que constitui o fato



fundamental da condicao humana - a condicao humana
nada mais é do que ser consciente e ser responsavel!

Se, porém, a vida propicia sempre um sentido, se
depende somente de nés realizd-la, em cada momento, com
aquele possivel sentido - em continua transformacao -, se,
portanto, estd inteiramente no ambito de nossa
responsabilidade e da nossa decisao realizar o respectivo
sentido, entao sabemos muito bem uma coisa: Certamente,
algo absurdo e absolutamente sem sentido é - jogar a vida
fora. O suicidio nao é, pois, de forma alguma, uma resposta
para qualquer questao; o suicidio nunca consegue resolver
um problema.

Anteriormente, ja recorremos ao jogo de xadrez como
metafora para a posicao do ser humano na existéncia, para
o fato de ele estar posto diante de uma questao existencial.
Com nossa metafora da “melhor jogada de xadrez”
quisemos mostrar como a questao da vida em cada caso
somente pode ser concebida como uma questao concreta,
como uma questao que se refere sempre a uma pessoa €
sempre a uma situacao, sempre a um ser humano e sempre
a um momento - a um aqui e a um agora. Ora, temos que
recorrer novamente a metafora do jogo de xadrez - agora
gue é importante evidenciar que a tentativa de “solucao” de
um problema existencial através do suicidio é
absolutamente desprovida de sentido.

Imaginemos simplesmente o seguinte: Um jogador de
xadrez, confrontado com um problema do jogo de xadrez,
nao encontra a solucao, e - o que ele faz? - ele joga as
pecas para fora do tabuleiro: Essa atitude é uma solucao do
problema de xadrez? Claro que nido. E dessa maneira, no
entanto, que age o suicida: Ele joga sua vida fora e pensa
com isso ter solucionado um problema existencial
aparentemente insoluvel. Ele nao sabe que, com isso,
infringe as regras do jogo da vida - assim como aquele
jogador de xadrez da metafora desconsidera as regras do



jogo de xadrez, segundo as quais um problema de xadrez sé
pode ser solucionado por meio de saltos com o cavalo,
rogue ou sabe Deus o que mais, em todo caso somente
pode ser solucionado através de uma jogada de xadrez, e,
de modo algum, através do comportamento descrito. Ora,
também o suicida infringe as regras do jogo da vida. Essas
regras nao exigem que vencamos a qualquer preco - mas
certamente exigem que, de maneira alguma, abandonemos
a luta.

Talvez agora alguém argumente que admite que o
suicidio é desprovido de sentido; mas que a vida, por si s0,
jd ndo se torna desprovida de sentido simplesmente diante
da realidade da morte natural iminente que atinge todo ser
humano? Nao deveria esse fato fazer parecer, de antemao,
desprovido de sentido todo nosso principio - ja que nada é
de cardter duradouro? Vamos tentar responder a esse
argumento, invertendo a questao. Perguntemos
simplesmente: E se fossemos imortais? A resposta pode ser
a seqguinte: Se fossemos imortais - poderiamos protelar
tudo, mas realmente tudo. Pois nunca teria importancia se
fizermos algo agora ou amanha ou depois de amanha ou em
um ano ou em dez anos, ou quando for. Se nao somos
ameacados por nenhuma morte e nenhum fim, nenhuma
limitacao das possibilidades, nao vemos nenhum motivo
para realizar exatamente agora uma acao ou nos dedicar
precisamente agora a uma vivéncia - enfim, haveria tempo,
nds teriamos tempo, infinitamente muito tempo. Por outro
lado, o fato e somente o fato de que somos mortais, de que
nossa vida é finita, de que nosso tempo é limitado e de que
nossas possibilidades sao restritas, é esse fato que faz
parecer com sentido fazer alguma coisa, aproveitar uma
oportunidade e concretiza-la, realiza-la, aproveitar e
preencher o tempo. A morte significa a pressao para fazer
isso. Assim, a morte representa, em primeiro lugar, o pano



de fundo em que nosso ser é precisamente um ser
responsavel.

Ao olharmos para as coisas desse modo, fica
demonstrado que, em esséncia, é irrelevante o quanto dura
uma vida humana. Sua longa duracao estd longe de dar-lhe
sentido - e sua eventual brevidade esta longe de torna-la
desprovida de sentido. Igualmente avaliamos a biografia de
um ser humano concreto nao pela quantidade de paginas
do Ilivro que a apresenta, mas simplesmente pela
abundancia de conteddo que ele contém. E, nessa ocasiao,
teriamos que abordar brevemente a questdao de saber se o
fato de a vida de um ser humano nao ser reproduzida talvez
jd a torne, por si sé, desprovida de sentido. Quanto a isso,
podemos responder: ou a vida, a vida individual, tem
sentido - ai ela deve manter seu sentido também quando
nao é reproduzida, quando nao é confiada a essa - a
propédsito: altamente iluséria - “perpetuacao” bioldgica. Ou,
porém, a vida individual, a vida do ser humano individual,
nao tem nenhum sentido - ai ela também jamais adquiriria
sentido simplesmente pelo fato de buscar se “perpetuar”
através da reproducao. Pois perpetuar algo em si
“desprovido de sentido” &, por si sd, desprovido de sentido.

A partir de tudo isso, pode-se vislumbrar apenas uma
coisa: A morte faz parte, significativamente, da vida - bem
como o sofrimento humano. Ambos nao tornam a existéncia
do ser humano desprovida de sentido, mas, antes de tudo,
plena de sentido. E, pois, justamente o carater Unico da
nossa existéncia no mundo, a irrecuperabilidade de nosso
tempo de vida, a irrevogabilidade de tudo aquilo com o que
a realizamos - ou com o que deixamos de realiza-la -, isso é
0 gue confere significado a nossa existéncia. Mas nao é sé o
carater Unico da vida individual como um todo que lhe da
relevancia - também o carater Unico de cada dia, de cada
hora, de cada instante, representa algo que carrega nossa
existéncia com a relevancia de uma responsabilidade



assustadora e, no entanto, tao magnifica! A hora cuja
exigéncia nao realizamos, nao realizamos de uma maneira
ou de outra, essa hora se perde “por toda a eternidade”.
Inversamente, porém, aquilo que, aproveitando a
oportunidade do momento, realizamos é, de uma vez por
todas, salvaguardado na realidade, numa realidade em que
aquilo é s6é aparentemente “anulado” ao se tornar passado.
Nele, aquilo que realizamos €&, na verdade, guardado
inteiramente no sentido de “ser conservado”! O ser passado
talvez seja, nesse sentido, a forma mais garantida de ser
em geral. A “transitoriedade” nao pode mais afetar o ser
que salvaguardamos desse modo no “passado”.

Claro que, no seu aspecto bioldégico, nossa vida &, por
natureza, transitéria. Nada permanece dela - e, no entanto:
quanto [permanece dela]! O que permanece dela, o que
restard dela - o que de nds pode sobreviver é aquilo que foi
realizado durante nossa existéncia e que continuard a
repercutir para além de nds. Nossa vida perde sua eficacia -
e, nesse sentido, se assemelha, por exemplo, ao radio, cuja
materialidade igualmente se converte, no decorrer da sua
“vida util” (e sabemos que os materiais radioativos tém uma
vida util limitada), gradualmente, em energia radiante, para
nunca mais retornar a materialidade. O que “irradiamos” no
mundo, as “ondas” que emanam do nosso ser - isso é o0 que
permanecera de nds quando nosso ser, em si mesmo, ha
muito tiver perecido.

H&4 um meio simples - pode-se quase dizer: um artificio
-, para tornar claramente visivel, em toda a sua grandeza, a
responsabilidade com a qual nossa existéncia esta
carregada em cada momento - uma responsabilidade diante
da qual somente podemos ficar trémulos e, em dultima
instancia, de alguma forma, alegres. Com efeito, ha uma
espécie de imperativo categdrico, portanto, uma férmula do
“aja como se” - formalmente similar a conhecida maxima
de Kant; e ela teria eventualmente o seguinte teor: “Viva



como se ja estivesse vivendo pela segunda vez e como se
na primeira vez vocé tivesse agido de maneira tao
equivocada como estas prestes a agir agora!”

A finitude essencial de nossa existéncia no tempo, que
aparece na situacao da morte que esta diante de nds, ainda
gue num horizonte distante, ndo é o Unico elemento que da
sentido a essa existéncia. Inclusive nossa finitude na
convivéncia do ser humano individual tampouco torna a
vida de cada individuo desprovida de sentido, mas torna-a
plena de sentido. Aqui se faz referéncia a realidade de nossa
imperfeicao, de nossa incompletude, de nossas limitacdes
interiores, como sao dadas, por exemplo, com as distintas
estruturas do ser humano. Antes, porém, de levarmos a
cabo a reflexao que deve nos conduzir ao sentido
especificamente de nossa imperfeicao, queremos indagar se
o desespero de um ser humano a respeito de sua prépria
imperfeicdo e insuficiéncia alguma vez pode subsistir
justificadamente. Temos que perguntar se um ser humano
que mede seu ser com base num dever, que, portanto,
aplica a si mesmo o padrao de um ideal, alguma vez pode
ser inteiramente desprovido de valor. Nao ocorre, antes, que
justamente o fato de ele poder se desesperar a respeito de
si mesmo, de alguma forma, j& o justifica e, em certa
medida, retira, afinal, a justificativa de seu desespero? Ele
poderia, sobretudo, julgar sobre si mesmo se fosse tao
desprovido de valor que nem sequer tem uma visao do
ideal? O distanciamento do ideal, uma vez que ele o
identifica, ja ndao confirma o fato de que ele nao renunciou
inteiramente a esse ideal?

E agora sobre a questdao do sentido de nossa
imperfeicado e de nossas unilateralidades: Nao nos
esquecamos que cada ser humano individual é imperfeito,
mas cada um é imperfeito de uma maneira diferente - cada
um “do seu jeito”. E sé ele é imperfeito do jeito que ele é.
Desse modo, ele se torna, para expressar positivamente, de



alguma maneira insubstituivel, inconfundivel, impermutavel.
Desse modo, o mundo biolégico nos oferece um modelo
bastante apropriado. Originalmente, no desenvolvimento
dos seres vivos, as células sao, notoriamente, “capazes de
tudo” - uma célula “primitiva” pode tudo: ela pode comer,
mover-se, reproduzir-se, de alguma maneira “perceber” seu
ambiente etc. Somente na sequéncia do longo
desenvolvimento que leva a grupos organismicos de
células, a célula individual se especializa, de modo a, por
fim, servir apenas a uma Unica funcao - segundo o principio
da gradual reparticao de funcdes no interior do organismo
inteiro. Com o sacrificio da “perfeicao” original de suas
capacidades, ela adquiriu, entdo, um carater insubstituivel
de cunho funcional e relativo! Desse modo, por exemplo,
uma célula da retina do olho nao consegue mais comer,
nem se mover, nem se reproduzir; mas aquilo que ela
consegue: ver - isso ela agora faz de maneira excepcional,
e, nessa sua funcao especifica, ela se tornou inconfundivel:
Ela nao é, em hipdétese alguma, substituivel, por exemplo,
por uma célula da pele, uma célula muscular ou uma célula
germinal.

Assim como nas observacdes anteriores a morte revelou
ser necessariamente plena de sentido ao fundamentar o
carater unico de nossa existéncia e, com ela, 0 nosso ser
responsavel, agora a imperfeicao do ser humano revela ser
necessariamente plena de sentido ao - vista como
detentora de um valor positivo - representar-se como algo
que constitui a singularidade de nossa esséncia. Essa
singularidade como valor positivo, no entanto, nao pode
basear-se em si mesma - a singularidade de cada ser
humano individual obtém significado valorativo, antes,
através do fato de que ela (de modo analogo ao significado
funcional de uma célula individual para o organismo inteiro)
se refere a um todo superior, ou seja, a uma comunidade
humana. A singularidade pode ser valiosa somente se nao



for singularidade para si, mas singularidade para a
comunidade humana. O simples fato de que o individuo
humano possui moldes de sulcos de pele inteiramente
“singulares” nas pontas dos dedos é relevante, no maximo,
para o0s criminalistas, para a criminologia ou para a
investigacao criminal. No entanto, essa “individualidade”
biolégica de cada individuo ainda nao faz dele uma
“personalidade”, ainda nao faz dele um ser vivo que, em
sua singularidade, é valioso para a comunidade.

Ao tentarmos sintetizar numa férmula o carater Unico da
existéncia e a singularidade de cada ser humano e essa
singularidade como uma singularidade “para” - portanto,
uma singularidade que se refere aos outros, a comunidade
-, uma férmula que deve nos recordar da “tremenda e
magnifica” responsabilidade do ser humano, da “seriedade”
de sua vida, poderiamos recorrer a um dito que Hillel, um
dos fundadores do Talmud, hd& quase dois mil anos,
considerou seu lema. Esse dito é o seguinte: “Se eu nao o
faco - quem mais o fara? Se, porém, faco apenas por mim -
0 que sou entao?” - “Se nao eu...” ai estd a singularidade de
cada pessoa individual. “Se por mim...” - ai estd a auséncia
de valor e de sentido dessa singularidade, visto que ela nao
é uma singularidade a servico. “E se nao agora...” ai esta o
carater Unico de cada situacao individual!

Em resumo, o que tinhamos para dizer sobre a questao
do “sentido” da vida pode ser formulado da seguinte forma:
A vida em si significa ser indagado, significa responder -
justificar sua prépria existéncia. Assim, a vida parece nao
mais uma circunstancia, mas uma incumbéncia - ela é, em
cada momento, tarefa. Dai resulta, porém, que ela se torna
tanto mais plena de sentido, quanto mais dificil for. O atleta,
por exemplo, o alpinista, que procura por desafios, cria as
dificuldades até por si mesmo: Qudo contente fica o
alpinista ao encontrar numa escalada mais uma dificil
“variante” - uma ainda mais dificil'! Nesse ponto, é preciso



mencionar, no entanto, que a pessoa religiosa se distingue
na sua percepcao da vida, na sua “concepcao do ser”, na
medida em que ela vai um passo adiante, vai além das
pessoas que entendem a vida como tarefa, ao vivenciar
junto com a tarefa aquela instancia que “estabelece” para
ela uma tarefa, ou que a coloca diante de tarefas - a pessoa
divina! Em outras palavras: A pessoa religiosa vivencia sua
vida como missao divina.

E o que, como resumo final, podemos afirmar sobre a
questao do “valor” da vida? O ponto de vista que se oferece
talvez possa ser expresso da maneira mais precisa com as
seguintes palavras de Hebbel: “A vida ndo é algo; é a
oportunidade para algo!”






Uma das conclusdes a qual tentamos chegar em nossa
primeira conferéncia é o seguinte: Se a vida tem um
sentido, também o sofrimento deve ter um sentido.

O sofrimento inclui a doenca. “Inclui”, dissemos; pois
“sofrimento” e “doenca” nao sao a mesma coisa. O ser
humano pode sofrer sem estar doente e pode estar doente
sem sofrer. De tal modo o sofrimento € uma questao
humana por exceléncia que, de alguma forma, ja pertence a
vida humana enquanto tal, que eventualmente o nao sofrer
pode ser doentio. Isso vemos, nomeadamente, no caso
daquelas doencas que se costuma designar de doencas
mentais e que, apesar disso, nada mais sao que doencas do
espirito. O espirito nem sequer pode ficar doente. O
espiritual pode ser apenas verdadeiro ou falso, valido ou
invalido, nunca, porém, doente. Aquilo que pode estar
doente, que pode adoecer, é unicamente o psiquico. Nesses
casos de enfermidade psiquica, no entanto, e naqueles que,
em si mesmos, nao tém uma causa psiquica, mas que sao
provocados, em Ultima instancia, a partir do corporal -
justamente nas chamadas doencas mentais (psicoses, em
oposicao as neuroses de causa psiquica): Aqui se revela
ocasionalmente que a incapacidade de sofrer é um sintoma.

Uma pessoa que teve uma infeccao sifilitica corre o
risco de contrair, em certa medida, com uma determinada
pequena porcentagem de probabilidade, anos ou décadas
mais tarde, uma doenca sifilitica cerebral, chamada
deméncia paralitica. Visto que ela nao sabe que - através
do exame do seu liquido cefalorraquidiano, realizado em
certas épocas, ou seja, em certos intervalos - pode-se
diagnosticar de maneira precisa e segura se ela faz parte
desses casos de risco ou nao, ela temerd o surgimento
desse distUrbio mental. (A propdsito, gostaria de assinalar
gque, nos casos de diagndstico positivo de liquido
cefalorraquidiano, esse distlUrbio pode ser prevenido através
de um tratamento para maldria, bem como a ja existente



deméncia paralitica pode ser curada através desse
tratamento precoce.) Esse temor da deméncia paralitica
pode alcancar, por sua vez, dimensdes patoldgicas. Ele
mesmo pode ser, portanto, exacerbado até o patoldgico, até
o neurético. O que vemos, porém, quando essa pessoa de
fato adoece de deméncia paralitica, quando a doenca
temida (de modo patoldgico) de fato se manifesta? Entao,
no mesmo instante, ela para de continuar a temé-la. E por
qué? Porque faz parte do quadro patolégico da deméncia
paralitica que ela envolva a pessoa afetada numa atmosfera
agradavel, a partir da qual ela nao consegue sofrer - quase
nao consegue sofrer sob o “sofrimento” do qual sofre.

O médico evita, em geral, falar na presenca de um
doente ou diretamente para ele sobre o diagndstico de uma
patologia grave e geralmente tdao temida, como é a
deméncia paralitica. Ora, justamente no caso de uma
pessoa com essa enfermidade as preocupacdes Ssao
infundadas. Para a pessoa com deméncia paralitica, o
médico pode dizer abertamente de que doenca se trata: O
paciente afirmara sorrindo que o diagndstico esta incorreto.
E quando o médico indica que o doente nao estd nem
sequer em condicdes de falar direito, este permanece
inteiramente inabalado e - como em geral nesses casos -
joga a culpa de seu disturbio da fala nos seus dentes ruins
Oou na sua denticao ruim.

Tudo o que impressiona ou abala o ser humano normal
passa pelo ser humano cuja capacidade de sofrer é
debilitada por uma patologia psiquica, sem toca-lo ou
impressiona-lo. Tomemos como exemplo simplesmente a
internacdao numa clinica psiquiatrica! Lembro-me de um
paciente com deméncia paralitica, que entrou no quarto em
gue os médicos da clinica examinavam pela primeira vez os
pacientes recém-chegados: Com um sorriso jovial € num
espirito pronunciadamente alegre, saudou-nos com palavras
que expressavam o0 quanto ele se alegrava em estar



conosco. E, mais tarde, ao ser preparado para uma puncao,
ele nao mostrou o menor medo, dizendo apenas: “Eu sei
porque fazem tudo isso comigo: para que eu nao fique
entediado!” E quando, enfim, realizou-se a puncao, na qual
ele de qualquer forma teve que sentir uma fisgada, ele
soltou, é verdade, um “ai” - por assim dizer, baseado em
reflexos -, ndo, porém, sem acrescentar logo em seguida:
“isso foi sutil [...]".

Quando se ignora o fato de que precisamente o ser
humano psiquicamente doente, em especial o ser humano
doente no sentido da “doenca mental”’, perdeu a
capacidade normal de sofrer, entao pode acontecer o que
um dia aconteceu comigo: Eu fazia o servico de internacao
numa clinica psiquiatrica e fui chamado para uma nova
internacao no respectivo pavilhao. Ao chegar ali, encontrei
uma mulher mais velha e uma mais nova, evidentemente,
mae e filha. A mae se comportava de forma totalmente
agitada lamentando que toda essa situacao era horrivel, ao
passo que a filha se esforcava para acalmar e consolar a
mae assegurando que tudo ficaria bem de novo. Quando,
enfim, ao dirigir uma pergunta qualquer a paciente, voltei-
me para a mulher tao agitada, ai ela, por tras da filha,
apontou com o dedo para esta - ela era a doente! A prdpria
doente nem estava agitada, nem estava chocada com sua
internacao numa clinica psiquiatrica. Precisamente a partir
de sua doenca, ela reagiu a situacao de ser internada numa
clinica psiquidtrica - algo que certamente nao era
corrigueiro e muito menos agradavel - com relativa apatia.
E que a reacdo anormal (agitada, emocional) diante de uma
situacao anormal representa o comportamento normal.

No entanto, também hd estados patolégicos psiquicos
em que, paradoxalmente, o ser humano sofre justamente
pelo fato de nao consequir sofrer! H4 uma forma especial de
melancolia que nao vem acompanhada, como a costumeira,
com uma indisposicao emotiva no sentido de tristeza e



medo, em que os doentes reclamam exclusivamente de que
nao conseguem se alegrar nem sofrer, de que nao sao
capazes de sentir nenhuma emocao, nem no sentido de
vivéncias agradaveis nem desagradaveis, que elas seriam
apaticas e insensiveis; sim esses doentes reclamam até do
fato de que nem sequer conseguem chorar. O desespero
dessas pessoas justamente com o fato de nao estarem em
condicoes de sofrer inclui até o maior desespero com que o
psiquiatra pode algum dia se deparar. Quao profundamente
deve residir na consciéncia do ser humano, portanto, o
conhecimento de que o sofrimento faz parte da vida real!

No entanto, para ndés mesmos, esse fato nao é tao
estranho como pode parecer a primeira vista. Também na
vida psiquica normal, o ser humano sabe de alguma
maneira que todo o sofrimento, na verdade, faz parte da
vida. Pois, indaguemo-nos simplesmente, e de maneira
sincera e séria, se queremos anular as vivéncias tristes do
passado de nossa vida, por exemplo, de nossa vida
amorosa, se queremos viver sem tudo aquilo que ocorreu de
doloroso, das “sofréncias”. Nesse caso, certamente todos
diremos que nao. Pois, de alguma maneira, sabemos que
crescemos e amadurecemos interiormente nessas etapas e
periodos - ainda que desagradaveis - de nossa existéncia.

Agora, pode ser gque um ou outro dentre vocés
argumente que isso é uma ilusao sofistica, de certa
maneira, uma manobra demagdgica de minha parte; eu
deveria perguntar para uma pessoa que (e enquanto ela
ainda) se encontra “em meio” ao sofrimento - para ela eu
deveria perguntar se ela diz sim para seu sofrimento
enquanto tal! Ora, também nesse aspecto existem
experiéncias, experiéncias vivas e imediatas:

Nao faz muito mais do que um ano, la estavam os
homens do campo de concentracao nas valas e labutavam e
cavavam com pas e picaretas o chao coberto de gelo, de tal
modo que as faiscas voavam. E assim que o guarda de



servico se afastava do grupo e que, durante um tempo em
gue nao eram observados, as pas e picaretas descansavam
nas maos cansadas, iniciavam-se as conversas entre o0s
homens |a fora no “comando exterior”, e essas conversas
no local de trabalho - eram sempre as mesmas, elas
giravam, com automatismo psiquico assustador,
reiteradamente em torno do mesmo pensamento: a comida.
Ai se trocavam receitas culinarias e se compilavam
cardapios e um perguntava para o outro sobre seu prato
predileto ou fazia comentarios entusiasmados sobre
petiscos - e imaginavam 0 que iriam servir uns aos outros
quando um dia, apds a libertacdo do campo, fossem
convida-los para uma refeicao. No entanto, os melhores
dentre eles nao desejavam esse dia da libertacao para que
pudessem saborear delicias gastronémicas, mas por um
motivo bem diferente: para que, enfim, acabasse toda essa
condicao indigna do ser humano em que obrigatoriamente
nao se consegue pensar em outra coisa do que meramente
na comida; essa condicao em que nao se consegue pensar
em outra coisa do que se ja sao 10:15h ou 10:30h da manha
ou 12:30h ou 12:45, e quantas horas ainda se passarao
nessa cova fria, com o estbmago vazio, até que chegue a
breve pausa do meio-dia ou até que chegue final da tarde e
se possa iniciar a marcha para o campo, para, enfim, na
cozinha, pegar o prato de sopa. Como ansiavamos, naquela
época, por sofrimento humano verdadeiro, por problemas
humanos verdadeiros, por conflitos humanos verdadeiros -
em vez dessas questdes indignas da comida ou da fome, do
frio ou do sono, do trabalho penoso ou do ser flagelado.
Com que melancolia e tristeza recordavamos daquela época
em que ainda tinhamos nossos sofrimentos, problemas e
conflitos humanos, e nao os sofrimentos e as vicissitudes de
um animal. Mas também voltado para o futuro - quao
auténtico nao era nosso anseio pela condicdao em que, de
forma alguma, pudéssemos viver sem sofrimento, sem
problemas e livres de conflitos, em que, antes, tivéssemos



de sofrer, mas sofrer aquele sofrimento imposto com
sentido ao ser humano enquanto tal.

Ja ouvimos que a realizacao do sentido é possivel em
trés direcdes principais. O ser humano pode dar sentido a
sua existéncia, em primeiro lugar, ao fazer alguma coisa, ao
agir, ao criar algo - ao realizar uma obra. Em segundo lugar,
contudo, também ao vivenciar algo - amar a natureza, a
arte, as pessoas. E, em terceiro lugar, o ser humano pode,
também onde |lhe é dada a oportunidade na primeira ou na
segunda direcao, valorizar a sua vida, encontrar nela um
valor - justamente quando toma uma posicao diante das
imutaveis, fatidicas, incontornaveis e ineludiveis limitacoes
de suas possibilidades, na maneira como se posiciona e se
comporta em relacao a elas, como assume sobre si esse
destino. No decurso da vida, o ser humano tem que estar
preparado para, de acordo com a respectiva “exigéncia do
momento”, mudar - muitas vezes, repentinamente - a
direcao dessa realizacao do sentido. Pois ja indicamos que o
sentido da vida somente pode ser um sentido concreto,
tanto em relacao a cada ser humano individual como a cada
momento individual: A questao que a vida nos coloca muda
de pessoa para pessoa bem como de situacao para
situacao. Pretendo agora mostrar, com base num caso
exemplar, como essa mudanca de direcao tanto foi
“exigida” pelo destino como realizada “obedientemente”
pela pessoa em questao.

Trata-se de um jovem homem que levava uma vida
profissional ativa e proficua - ele era um designer
publicitdrio muito ocupado -, o qual, no entanto, foi
arrancado repentinamente de sua profissao ao adoecer de
um tumor maligno na medula espinhal, impossivel de ser
operado e em estado avancado. Esse tumor levou-o
rapidamente a paralisia nos bracos e nas pernas. Agora, ele
nao podia mais manter a direcao em que havia, com
sentido, moldado fundamentalmente sua vida, ou seja, a



direcao de ser ativo: Ele foi redirecionado, impelido numa
outra direcao - o ser ativo foi-lhe interditado cada vez mais,
e foi direcionado gradualmente para encontrar, numa
vivéncia passiva, o sentido de sua situacao limitada e,
mesmo no ambito de possibilidades tao limitadas, conseguir
dar sentido a vida. O que o nosso paciente fez? Deitado no
hospital, ocupou-se intensamente com leituras. Leu livros,
para 0s quais antes, durante sua vida profissional cheia de
compromissos, nunca havia encontrado tempo. Ele ouvia
dedicadamente musicas no radio e travava as conversas
mais animadas com outros pacientes. Ele se retirou,
portanto, para aquele campo da existéncia no qual é
possivel ao ser humano, além de ser ativo, realizar a tarefa
de dar sentido a vida, de dar respostas as questdes da vida,
acolhendo de modo passivo o mundo no si-mesmo.

Desse modo, é compreensivel que essa intrépida pessoa
também agora nao tivesse de modo algum o sentimento de
que sua vida - inclusive com todas as limitacdes - tenha se
tornado desprovida de sentido. Mais tarde, no entanto,
chegou o0 momento em que sua enfermidade avancou tanto
que suas maos nao conseguiam mais segurar um livro -
tamanha era a falta de forca muscular. Ele também nao
conseguia mais suportar os fones de ouvido - tamanhas
eram as neuralgias que eles causavam no seu cranio. E, por
fim, teve dificuldades também para falar, ficando
impossibilitado de continuar a ter suas espirituosas
discussbées com o0s outros doentes. Desse modo, esse
homem foi redirecionado outra vez, encaminhado pelo
destino - a partir de agora, porém, nao apenas a partir da
esfera da criativa realizacdao de valores, mas também a
partir da esfera dos valores vivenciais. Essa era a situacao
determinada pela doenca na ultima etapa da sua vida. Mas
também dela ele ainda conseguiu extrair sentido -
especificamente na maneira como ele se posicionou em
relacao a essa situacao. Nosso paciente sabia muito bem



que seus dias e, por fim, suas horas estavam contados.
Lembro-me claramente da visita médica que, naquela
ocasiao, tive que fazer como médico plantonista naquele
hospital na dltima tarde que esse homem vivenciou.
Quando passei pela sua cama, ele acenou para mim.
Falando com dificuldade, ele me deixou entender que, pela
manha, havia ouvido do médico principal que o Prof. G.
recomendara aplicar uma injecao de morfina no doente em
suas horas derradeiras para alivia-lo das agonias iminentes.
Visto que ele tem motivo para supor que, continuou ele, na
préxima noite ja teria “chegado a sua hora”, ele me pede
para ja agora lhe aplicar a injecao, mesmo durante a visita
meédica - para que a enfermeira do turno noturno nao tenha
que me chamar e, por causa dele, tenha que me perturbar
especialmente ao dormir... Nas Ultimas horas de sua vida,
esse homem ainda estava pensando em poupar, em vez de
“perturbar” os outros! Além de toda intrepidez com a qual
ele suportou todo seu sofrimento e toda a dor - cuja
realizacao, nao profissional, mas realizacao humana sem
paralelo reside, porém, nesse simples comentario, nessa
vontade de levar os outros em consideracao, literalmente
ainda na hora derradeira! Vocés me entenderao se eu
afirmar agora: Nenhuma ilustracao publicitdria por mais
admiravel que seja, nem a melhor e mais bela do mundo,
gue esse paciente tivesse realizado na época em que estava
em plena atividade profissional, teria se igualado em termos
de realizacao - a essa simples realizacao humana que se
expressou no comportamento descrito desse homem em
suas Ultimas horas de vida.

Desse modo, constatamos que uma enfermidade nao
acarreta necessariamente uma perda do sentido, um
empobrecimento do sentido da existéncia; ela &, antes, a
possibilidade de algo pleno de sentido. O seguinte caso
revela que uma perda do sentido nao tem que ocorrer
necessariamente, mesmo que uma pessoa sofra uma perda



fisica, corporal: Certo dia, um dos mais ilustres juristas da
Austria foi internado num hospital em que, naquela época,
eu trabalhava. Por causa de arteriosclerose, apareceu um
“ardor”, e foi preciso submeter o paciente a amputacao da
perna. Depois de resistir bem a operacao, certo dia chegou
o0 momento em que ele deveria fazer as primeiras tentativas
de andar com uma perna. Com minha assisténcia, ele se
levantou da cama e comecou, ardua e miseravelmente, a
saltitar sobre uma perna, como um pardal. Em seqguida, ele
subitamente irrompeu em lagrimas: o ancidao veneravel e
mundialmente famoso que eu amparava com as minhas
maos chorou suavemente como uma crianca pequena. “Isso
eu nao suportarei - uma vida de aleijado nao tem sentido!”,
choramingou. Entao, olhei-o nos olhos e perguntei-lhe de
forma enérgica, porém sarcastica: “Diga, senhor presidente,
vocé tem a intencao de se tornar corredor de curta ou de
longa distancia e, como tal, ainda fazer carreira?”
Espantado, ele olhou para cima. “Nesse caso”, continuei,
“mas somente nesse caso, eu conseguiria entender o seu
desespero e o seu comentdario anterior: Pois entdao o jogo
teria acabado para vocé, e a sua vida futura, a continuidade
da sua vida, nao teria sentido. Nesse caso, vocé nao seria
levado em consideracao nem como corredor de curta
distancia nem com corredor de longa distancia. No entanto,
para alguém que moldou toda uma vida plena de sentido,
que trabalhou e obteve renome entre os especialistas, a
vida deveria perder o sentido simplesmente porque essa
pessoa perdeu uma perna?” O homem entendeu
imediatamente o que eu quis dizer, e um sorriso se esbocou
em seu rosto cheio de lagrimas.

Portanto, a doenca nao precisa, de modo algum,
representar uma perda de sentido. Porém, mais que isso: As
vezes, pode significar até um ganho. Para deixar evidente
essa possibilidade, quero contar-lhes um caso que ocorreu
num campo de concentracao. Ali encontrei certa vez uma



jovem, que havia conhecido anteriormente. Ao revé-la no
campo, ela estava num estado deploravel e doente em fase
terminal - e ela também sabia disso. Poucos dias antes de
sua morte, ela disse o seqguinte: “Sou grato ao destino
porque me trouxe até aqui. No periodo anterior de minha
vida de classe média, é verdade que eu tinha alguma
ambicao espiritual, mas, de alguma forma, nao levei isso
muito a sério. Agora, no entanto, estou feliz, apesar de tudo.
Agora tudo se tornou sério, e eu posso, eu tenho que dar
provas de mim”. Ao dizer isso, ela estava mais serena do
que quando a havia conhecido anteriormente. Desse modo,
ela teve a oportunidade e foi “bem-sucedida” em fazer
aquilo que Rilke pediu a cada ser humano ou esperou de
cada ser humano: “poder morrer sua morte”! Em outras
palavras, ainda conseqguiu integrar significativamente a
morte ao todo da vida e, mesmo na morte, realizar
verdadeiramente o sentido da vida.

Por isso, nao deve nos causar surpresa que existam
pessoas que (nessas mudancas de ponto de vista sobre o
sentido até da morte no ambito do sentido integral da vida)
nao veem na doenca e na morte apenas uma perda ou
apenas um ganho, mas verdadeiramente uma “dadiva”:
Diante de mim estd uma carta original - uma carta da qual
quero enfatizar que nao foi dirigida para mim, que o
escritor, portanto, certamente nao podia imaginar que,
algum dia, eu utilizaria seu escrito como exemplo numa
conferéncia. Porém, antes de ler para vocés as respectivas
passagens da carta, quero lhes contar a histdria que a
precede. Esse homem foi acometido, de forma bastante
subita, de uma grave e letal enfermidade da medula
espinhal. Para possibilitar um tratamento melhor, ele
passou a morar distante de Viena, na casa de campo de
uma amiga. Familiares consultaram um dos mais renomados
especialistas europeus, o qual se manifestou contrario a
uma cirurgia. Mesmo uma cirurgia, opinou ele, poderia ter



no maximo 5% de chance de sucesso. E tudo isso foi
relatado por um dos familiares numa carta dirigida a dona
da casa, cujo hdospede era, a época, 0 meu paciente. Essa
carta foi trazida ao quarto numa bandeja pela criada
desavisada durante o café da manha conjunto da anfitria
com o hdspede enfermo. No escrito do doente que tenho
em maos, ele descreve tudo isso e escreve ainda o
seguinte: “Desse modo, foi inevitavel para [...] conceder-me
acesso a carta de [...];, do contrério, ela teria que ter
rompido com um costume de anos e eu também poderia ter
tirado conclusdes dai. - Certo dia, um amigo me pediu
insistentemente para assistir com ele o primeiro filme
sonoro, se bem me recordo, que era exibido em [...]: Titanic.
Fritz Kortner, com toda sua maestria, desempenhou o papel
do poeta paralitico na cadeira de rodas que, depois de
tentar se erguer em vao, deixa as aguas torrenciais subirem
nele e, entdo, rezando o Pai-nosso, opde a morte, de
maneira firme e consciente, uma pequena comunidade de
destino. Sai abalado dessa primeira experiéncia no cinema e
pensei que devia ser uma dadiva do destino ir
conscientemente ao encontro da morte. Agora a minha me
concedeu isso! Mais uma vez posso experimentar em mim o
aspecto combativo. Mas nesse combate nao se trata, de
antemao, de vitéria, mas de uma Uultima tensao das forcas
enguanto tal, de um Ultimo exercicio de ginastica, por assim
dizer. Eu quero suportar as dores, enquanto conseqguir, sem
recorrer a anestésicos. ‘Combate por posicoes perdidas’ [...]
essa expressao nem deve existir no sentido de nossa visao
de mundo! O que importa é o combate por si s6. - Depois
da leitura da carta de [...] com a opiniao do professor [...]
tocamos, a noite, a sinfonia n. 4, a romantica, de Bruckner.
Tudo em mim estava pleno da imensidao abundante e
reconfortante. - De resto, trabalho diariamente questbes de
matematica e nao sou sentimental. Com amor, teu [...]".



Agora, certamente ninguém de vocés pode me censurar
dizendo que é facil para mim falar, mas que gostaria de ver
um doente que realmente diante da morte mantém uma
atitude no sentido da que eu coloco como possivel e,
portanto, como necessaria: Para o autor da carta nao era
facil falar, e, no entanto, ele agiu e mostrou que o indicado
também pode ser realizado.

Ficard claro para vocés que todo insucesso exterior e
todo fracasso no mundo em nada pode afetar o sentido que
possa resultar do adoecer e do morrer, pois aqui se trata,
antes, de um sucesso interior e que esse sucesso interior se
mantém, apesar do insucesso exterior. E claro, porém, que
talvez tudo isso seja valido ndao sé para casos especiais,
mas que temos que aplica-lo a toda nossa vida e a nossa
vida inteira. Pois, de alguma maneira, toda nossa vida é&,
afinal, malsucedida - desde que se entenda sucesso como o
sucesso exterior: Nenhum sucesso exterior, nenhum efeito,
nenhum fator biolégico ou sociolégico, 1a fora no mundo -
tem a garantia de se prolongar para além de nds ou de
durar para sempre. O sucesso interior, no entanto, a
realizacao de sentido interior, é algo que, se for o caso, foi
alcancado “de uma vez por todas”. O fato de que, muitas
vezes, esse objetivo é alcancado no final da existéncia nao
afeta o sentido da vida, mas, sim, arredonda esse “final”
numa consumacao. E dificil tornar essas coisas visiveis e
verossimeis com base em exemplos do cotidiano. Para esse
fim, € melhor recorrer a arte. Lembro-os apenas da novela
de Werfel, Der Tod des Kleinbtirgers [A morte do pequeno
burgués]. Nela, Werfel descreve a configuracao do ser
humano comum, pequeno burgués, cuja vida inteira
consiste em miséria e preocupacdes e parece desfazer-se
nelas. Entao, esse homem fica doente e é levado para um
hospital. E agora Werfel nos revela que esse homem trava
uma luta heroica contra a morte iminente, porque sua
familia s6 receberia o prémio do seguro se ele morrer apds o



dia do ano novo; do contrario, porém, nao haveria cobertura
do seguro. E nessa luta com a morte, nessa luta para
vivenciar o dia do ano novo, nessa luta pela seguranca
financeira da familia, esse homem simples e modesto
desenvolve uma grandeza humana que somente um poeta
consegue retratar. Ou lembrem-se de um acontecimento de
algum modo analogo no conto de Tolstdi, A morte de Ivan
llitch. Também nesse caso trata-se de um ser humano
burgués, que sé se desespera quando tem em conta a
morte e a falta abissal de sentido da existéncia atual, como
ela agora aparece a sua consciéncia, mas que no desespero
diante da falta de sentido se transforma, e nessa
transformacao, com essa transformacao, ainda consegue,
de alguma forma, dar sentido retroativamente a sua vida
indtil, sim, justamente através dessa vivéncia da inutilidade
anterior, ele dedica sua vida como um todo a ser uma vida
plena de sentido.

Se depois de tudo isso ficou demonstrado que também
a vida doente, sim, também a vida diretamente condenada
a morte, nao representa, de modo algum, uma vida sem
sentido, temos que agora nos dedicar a questao de saber
com que direito pdde ser afirmado que a pessoa doente ou
diretamente condenada a morte, o “moribundo”, ¢ uma
pessoa sem valor, que sua vida é uma “vida indigna de ser
vivida”. Queremos abstrair, sobretudo, de todo valor no
sentido de utilidade, portanto, de todo “valor de utilidade”,
que inclusive a vida de individuos doentes, sim, exatamente
a vida deles poderia ter, uma vez que ela poderia contribuir
para a descoberta de novas doencas ou para a criacao de
novos tratamentos. Por que, no entanto, queremos eliminar
de antemao esse ponto da avaliacao?

Na nossa opiniao, incluir esse ponto seria um direito, no
maximo, da prépria pessoa doente. Na perspectiva dela,
pode parecer justificada a questao de saber que “valor” sua
vida doente poderia ter para a ciéncia. Sabemos que muitas



pessoas legam seus cadaveres para uma instituicao de
anatomia, a fim de prestarem um servico a ciéncia mesmo
depois do fim de suas vidas. Na nossa perspectiva, porém,
na perspectiva do médico, é inadmissivel essa avaliacao
extremamente objetiva do ser humano. E certo que ao
médico “cabe” ser objetivo, a atitude médica em relacao ao
doente é necessariamente cheia de distanciamento interior.
Basta considerar como se desenrola uma visita médica no
hospital. Tem-se em vista ndao as pessoas, mas o “caso”. O
assistente, que “conduz” o médico principal durante a
visita, apresenta cada um dos doentes como “um caso”
dessa ou daquela doenca. Em geral, o médico também
tende a tratar a doenca e nao o doente, nao a pessoa
doente. E, repetidamente, ouve-se a expressao “isso &€ um
caso de...” Observem: “isso” - portanto, nao “0”, nao esse
ser humano. Em seguida: “é”, portanto, nao “tem” - desse
modo, nao se trata de uma fala sobre uma doenca que esse
ser humano tem, mas apenas sobre o caso que esse ser
humano “é”. Entao: “um” caso, portanto, um caso qualquer,
0 mero representante de uma determinada doenca - ou
talvez o caso numero tal e tal de uma série, chamada de
“material” doente. Com essas expressdes que se infiltram
inconscientemente no jargao médico, esta suficientemente
caracterizado como é profunda e ampla essa tendéncia de
distanciamento por parte do médico e essa reificacao do ser
humano. O bom médico, que notoriamente sempre é
também uma boa pessoa, o bom médico é chamado,
repetidamente, a retornar da objetividade para a
humanidade. Quanto mais objetiva sua atitude ameaca se
tornar - e ela se torna justamente em virtude dos casos de
doenca psiquica -, tanto mais ele ird impor em si a mudanca
para uma atitude humana, ainda que seja apenas ao
ocasionalmente se perguntar: Bom - isso é “um caso de
loucura juvenil” - entdo: O que eu faria no seu lugar...? - E
uma questao a parte que nao queremos continuar a abordar
aqui, ou seja, que é essa conversao para o humano, esse



afastamento da atitude cientifica, puramente objetiva, em
direcao a uma atitude humana e propriamente médica, que
é essa humanidade no médico que descobre, afinal, o
humano no doente (o que é significativo, sobretudo, no caso
do psicoterapeuta) - e, além disso, desperta o humano no
doente (o que, por sua vez, é decisivo, principalmente na
psicoterapia).

Se, portanto, é colocada a questao a respeito da mera
utilidade da vida doente para a sociedade humana e para o
progresso econdmico, entao essa questdao ja revela um
ponto de vista desumano e, por conseguinte, nao médico,
um ponto de vista de radical reificacao e degradacao do ser
humano, o qual de antemao recusamos adotar. Mesmo o ser
humano psiquicamente doente nao “é” para nés nenhuma
doenca, mas, em primeira linha, um ser humano, um ser
humano que “tem” uma doenca. E quao humano esse ser
humano pode ser, ainda que esteja tao doente, quao
humano ele pode ser ndao sé apesar de e na sua doenca,
mas na sua atitude diante da doenca. H& muitos anos,
conheci uma mulher idosa, que ha décadas sofria de um
grave disturbio mental e constantemente era atormentada
por alucinacdes: Ela sempre ouvia “vozes”, que criticavam
tudo o que fazia ou deixava de fazer, e que se despediam
dela com comentarios sarcasticos - certamente, uma
condicao muito angustiante. Porém, essa mulher tomou
uma posicao diante desse seu terrivel destino; ela se
reconciliou com seu destino! Pois manifestamente ela fez
isso. Na sua consulta, durante a descricao de sua condicao,
ela estava, apesar de tudo, serena e tranquila; na medida
do possivel, ela permaneceu uma pessoa diligente. Surpreso
com isso, permiti-me perguntar-lhe cautelosamente o que
ela achava dessa condicao e como ela podia sorrir desse
jeito, e se essas continuas alucinacbées nao seriam
demasiadamente horriveis. E qual foi sua resposta?: “Meu
Deus - eu acho, senhor doutor, que estou sempre melhor;



ouco vozes, como se estivesse surda (com deficiéncias
auditivas)”. E, maliciosamente, continuou a sorrir. Que
humanidade, que realizacao humana - estamos tentados a
dizer: que arte de viver resgata essa declaracao!

E agora nos perguntamos o que temos a dizer diante do
fato de que se classificou doentes incuraveis, em particular,
doentes mentais incuraveis, somente por causa desse seu
estado doentio, como “vida indigna de ser vivida” e, como
tal, ameacou extermina-la ou, de fato, a exterminou. Pois
ouve-se reiteradamente que o assassinio de pessoas com
doencas mentais incuraveis seria algo que “provavelmente
se possa conceber” como o unico aspecto legitimo em um
programa politico-ideoldgico, de resto, absolutamente
rejeitavel. Por ISSO, queremos aqui examinar
detalhadamente todos aqueles motivos que, em geral,
constituem o pressuposto implicito daquele tipo de
comentarios e contrapor-lhes uma argumentacao o mais
consistente possivel.

Visto que, em primeira linha, trata-se de doentes
psiquicos incurdaveis, para cujo exterminio como vida
“indigna de ser vivida”, desprovida de sentido, o direito é
posto em questdo, deveriamos, em primeiro lugar, nos
perguntar: O que é “incuravel”? Em vez de fazer muitas
declaracdes incontroldveis e parcialmente compreensiveis
para vocés, como leigos, pretendo me concentrar em lhes
apresentar um caso concreto que eu mesmo vivenciei. Em
uma clinica, estava deitado um jovem homem, que se
encontrava num chamado estado de inibicao: Durante cinco
anos, ele nao disse wuma palavra, nao comia
espontaneamente, de modo que teve que ser alimentado
artificialmente por meio de um tubo através do nariz, e
permanecia dia apés dia na cama, de modo que, por fim, a
musculatura de suas pernas atrofiou. Se, por ocasiao de
uma das varias visitas guiadas de estudantes de medicina
pela clinica, tivesse apresentado esse caso, certamente um



deles - como acontece com frequéncia - teria me dirigido a
pergunta: “Diga-me sinceramente, senhor doutor, nao seria
melhor deixar uma pessoa assim morrer?” Ora, o futuro lhe
teria dado a resposta. Pois um dia, sem qualquer motivo
aparente, nosso paciente se ergueu, pediu ao enfermeiro
para tomar uma refeicao de modo habitual, e pediu para ser
tirado da cama, a fim de comecar o treino para caminhar.
Também de resto, ele se comportava de maneira
completamente normal, ou seja, conforme a sua situacao.
Aos poucos, os musculos de sua perna comecaram a ficar
mais fortes, e demorou apenas poucas semanas até que o
paciente pdde “receber alta, curado”. Pouco tempo depois,
ele ndao sé voltou a trabalhar em sua profissao anterior, mas
também ministrou novamente conferéncias em uma das
escolas para formacao de adultos de Viena, tratando de
viagens ao exterior e excursdes que ele, um dia, havia feito
e das quais havia trazido fotos belissimas. Certo dia, porém,
ele também falou para um pequeno circulo intimo de
especialistas em psiquiatria, depois que eu o havia
convidado para uma palestra sobre sua vida interior durante
0S cinco anos criticos de sua permanéncia na clinica. Nessa
palestra, ele descreveu todas as experiéncias possivelmente
interessantes daquele periodo e nos propiciou um vislumbre
nao sé em sua riqueza psiquica, que havia se ocultado, a
seu tempo, na “inatividade fisica” exterior (como a
psiquiatria costuma se expressar), mas também em alguns
detalhes notaveis do acontecimento “nos bastidores” -
daquele acontecimento do qual um médico nao muito
atento - que apenas faz visitas e, fora dessas visitas, nao
observa muito - nao faz a menor ideia. O doente se lembra
durante anos desse ou daquele evento - para tristeza de um
ou outro enfermeiro que certamente nunca teria contado
com o fato de que o enfermo viria a ficar curado e revelar
suas memoarias.



Mas mesmo supondo que, num determinado caso, trata-
se, de fato, de um caso incuravel segundo um parecer mais
abrangente e coerente; quem nos diz quanto tempo esse
caso, ou seja, a doenca em questao, devera ser considerada
incuravel? Na psiquiatria, justamente nos Ultimos anos, nao
experimentamos que distirbios mentais até entao
considerados incuraveis puderam, afinal, através de algum
tratamento, ser ao menos atenuados, quando nao
realmente curados? Quem nos diz, portanto, em cada caso,
gue nao seria possivel influenciar um determinado caso de
distdrbio, com o qual lidamos nesse momento, através de
uma dessas medidas terapéuticas - através de um método
de tratamento que estd sendo desenvolvido neste
momento, em algum lugar do mundo, em alguma clinica,
sem que tivéssemos a menor ideia a seu respeito?

Precisamos nos perguntar também o seguinte: Supondo
que, de fato, soubéssemos tudo o que seria necessario para
falar com absoluta certeza nao s6 de incurabilidade
momentanea, mas permanente: quem, inclusive nesse
caso, da ao médico o direito de matar? O médico enguanto
tal é designado pela sociedade humana para isso? Ele nao
tem a incumbéncia de salvar quando possivel, de ajudar e
de cuidar quando nao pode mais curar? (Nao é por acaso
gque a maioria das clinicas psiquiatricas se chamam
expressamente de “estabelecimento de cura e de cuidado”.)
O médico enquanto médico certamente nao é um juiz sobre
O ser e 0 nao ser das pessoas doentes que lhe foram
confiadas ou até que confiam a si mesmas para ele. Por
isso, nao |lhe compete, a priori, o direito - e ele jamais
deveria tomar a liberdade -, de fazer um juizo sobre o
suposto valor ou desvalor da vida de enfermos suposta ou
realmente incuraveis.

Imaginem, porém, aonde tudo isso nos levaria se esse
“direito” (que ele desse modo nem tem) fosse convertido
numa lei (ainda que seja somente uma lei nao escrita). Eu



lhes digo: A confianca dos doentes e dos familiares no
status médico teria acabado de uma vez por todas! Pois
jamais alguém saberia se o médico se aproxima dele como
cuidador e curador - ou como juiz e carrasco.

Agora podem ser apontadas outras objecdes: Talvez
alguém defenda que os contra-argumentos citados nao
sejam validos pois teriamos que nos perguntar
sinceramente se o0 estado nao tem precisamente a
obrigacdao de conceder ao médico o direito de aniquilar
individuos desnecessarios e inuteis. Seria concebivel, afinal,
que o estado na condicao de guardiao do interesse coletivo
da comunidade tivesse que liberta-la do peso desses
individuos altamente “improdutivos”, que somente tiram o
pao das pessoas saudaveis e viaveis.

Ora, enquanto se tratar de um “consumir” bens como
géneros alimenticios, leitos hospitalares, capacidade de
trabalho de médicos e enfermeiros, nao é necessario entrar
numa discussao desse argumento, se tivermos em mente
apenas uma coisa: Um estado que esta economicamente
tao mal que tem que eliminar o percentual relativamente
tao infimo de seus incurdveis, para, assim, economizar 0S
mencionados bens - um estado desses, ha muito, ja estd
acabado economicamente!

No entanto, no que diz respeito ao outro lado da
questao, o fato de que os doentes incuraveis deixariam de
ser Uteis para a comunidade humana, de modo que uma
assisténcia a eles representaria, assim, uma assisténcia
“improdutiva”, seria preciso lembrar que a utilidade para a
comunidade, jamais e em nenhuma circunstancia, € o Unico
critério que estamos autorizados a aplicar a um ser
humano. Nao é dificil, justamente no presente complexo de
questdes, comprovar o seguinte: Os dementes que sao
mantidos na clinica psiquiatrica e ali executam suas tarefas
primarias, empurram um carrinho com tijolos ou ajudam
lavando as loucas - eles sao ainda muito, muito mais Uteis e



produtivos do que, por exemplo, nossos avds, que passam
sua velhice de maneira extremamente “improdutiva” e cuja
eliminacao Unica e exclusivamente com base nessa sua
improdutividade seria repudiada mesmo por aquelas
pessoas que, do contrario, defendem a eliminacao da vida
improdutiva. Quao improdutiva é a existéncia de uma idosa,
gque estda em sua casa meio paralisada sentada na cadeira
de rodas junto a janela, cochilando - e, no entanto: Como
ela é envolta e rodeada pelo amor dos filhos e netos. Nesse
ambiente amoroso, ela é exatamente essa avé singular -
nem mais nem menos; enquanto tal, ela é, porém, nesse
ambiente afetuoso, inconfundivel e insubstituivel, como
uma outra pessoa que ainda exerce sua atividade
profissional e pode ser insubstituivel em sua realizacao
comunitaria! Quando falamos na nossa primeira conferéncia
gque a singularidade e o carater Unico de cada ser humano
representam o valor de sua pessoa, que esse valor teria que
ser referido a uma comunidade, “para a qual” a
singularidade tem significado valorativo, entao todos
pensamos nesse contexto, sobretudo, numa contribuicao
para a comunidade. No entanto, agora se evidencia que hd
ainda um segundo caminho em que o ser humano faz valer
essa sua singularidade como ser singular e Unico, em que,
portanto, realiza o valor de sua personalidade e o sentido
pessoal e concreto da vida: E o caminho do amor - melhor
dito: do ser amado. E uma vereda passiva; sem qualquer
contribuicao, sem qualquer acao - “sem acréscimo préprio”.
No ato de ser amado, cai, por assim dizer, no colo do ser
humano aquilo que, do contrario e em geral, ele tem que
conquistar através de suas acdes. Nesse caminho de ser
amado, ele alcanca o que, em suas realizacdes, tem que
conquistar como mérito, sem qualquer mérito: E que n&o se
pode merecer amor. Amor nao € nenhum meérito, mas graca.
Na vereda do amor, ao ser humano é dado, por
consequéncia, “pela graca” o que, do contrario, ele tem que
obter, que tem que conseguir através de uma acdo: a



realizacdo de sua singularidade e unicidade. E, pois, a
esséncia do amor deixar-nos ver a pessoa amada
justamente em sua singularidade e unicidade.

Agora, tratarei do seguinte argumento: Tudo o que digo
é claro que esta correto no geral, no entanto, ndo se aplica
aqueles pobres seres vivos que de alguma forma ostentam
injustamente o titulo de seres humanos - por exemplo, as
criancas com deficiéncia mental grave. Vocés, porém,
ficarao surpresos - ao contrario do psiquiatra experiente -,
se lhes disser que reiteradamente se constata que
justamente essas criancas em particular sao criadas e
cuidadas pelos pais com o amor mais afetuoso. Permitam-
me apenas ler uma passagem de uma carta de uma mae
que perdeu sua filha em consequéncia das medidas de
eutandsia: “Através da aderéncia precoce dos o0ssos do
cranio ainda no ventre materno, minha filha nasceu no dia 6
de junho de 1929 com uma doenca incuravel. Eu mesmo
tinha 18 anos naquela ocasiao. Adorava minha filha e a
amava infinitamente. Minha mae e eu faziamos tudo para
ajudar o pobre e pequeno bebé, contudo, em vao. A crianca
nao podia caminhar, nem falar, mas eu era jovem e nao
perdi a esperanca. Eu trabalhava dia e noite para poder
comprar suplementos nutricionais e medicamentos, e
quando colocava suas pequenas e frageis maos no meu
pescoco e |lhe dizia: ‘Tu me amas, menina?’, ela se agarrava
firmemente em mim, sorria e levava desajeitadamente as
pequenas maos ao meu rosto. Entao, apesar de tudo, eu
ficava feliz, infinitamente feliz”.

Contudo, ainda lhes restam argumentos, pelo menos,
aparentes. Vocés poderiam, por fim, afirmar que o médico
gue mata um doente incurdvel age, no casos mencionados
de disturbios mentais, em dultima instancia, em nome da
melhor vontade prdpria dos pacientes afetados, pois
justamente essa vontade estd “confusa”, justamente
porque esses doentes nao conseguem perceber por si sua



prépria vontade e seu verdadeiro interesse por causa do
distirbio mental, justamente por isso o médico como
advogado dessa vontade, por assim dizer, esta nao sé
autorizado, mas quase obrigado a efetuar o assassinio. Esse
assassinio seria, se entendido corretamente, uma acao
substitutiva para um  suicidio, que o doente
indubitavelmente levaria a cabo, caso soubesse
minimamente o que esta vivendo.

O que tenho para lhes dizer sobre isso, ou seja, contra
esse argumento, pretendo desenvolver, por sua vez,
recorrendo a um caso que eu mesmo vivenciei: Como jovem
meédico, estava atuando numa clinica de medicina interna,
na qual um dia foi internado um jovem colega. Ela ja havia
trazido junto o diagndstico - o diagndstico de um cancer
peculiar, extremamente perigoso, nao mais operavel e
particularmente insidioso - e seu diagndstico estava
correto! Tratava-se de uma forma cancerigena especifica - a
medicina chama-a de melanosarcoma -, que é detectavel
por meio de uma reacao urinaria. Naturalmente, tentamos
iludir o paciente: Trocamos sua urina com a de um outro
doente e lhe mostramos o resultado negativo da reacao. O
que, porém, ele fez? Certo dia, a meia-noite, ele entrou
escondido no laboratdrio e fez a reacao da sua prdpria urina
- para nos surpreender no dia seguinte durante a visita com
o resultado positivo. Nada nos ajudou com nosso
constrangimento, e nao nos restou outra coisa do que
esperar o suicidio do colega. Toda vez que ele saia - e nao
tinhamos como impedi-lo - para, como de costume, ir a um
pequeno café nas redondezas, tremiamos com a
possibilidade de sermos informados de que ele havia se
envenenado no banheiro. No entanto, o que realmente
ocorreu? Quanto mais a doenca avancou visivelmente -
tanto mais o doente comecou a duvidar do seu diagndstico;
quando ele ja& tinha tumores secundarios no figado,
comecou até a diagnosticar doencas hepaticas inofensivas.



Pois - 0 que havia ocorrido? Quanto mais se aproximava o
fim da sua vida, tanto mais se desenvolvia a vontade de
viver desse homem, tanto menos ele queria aceitar o fim
préximo. Pode-se pensar sobre isso o que se quiser; o fato é
e permanece que aqui se move uma vontade de viver - e
esse fato precisa, de maneira clara e de uma vez por todas,
com validade para todos os casos analogos, chamar nossa
atencao para o seguinte: que nao temos o direito de negar
essa vontade de viver a nenhum doente!

Isso chega ao ponto de que nds temos que defender
essa tese também nos casos em que como médicos somos
postos diante de fatos consumados, em que uma pessoa
comprovou pela acao que nao tinha mais nenhuma vontade
de viver. Refiro-me aos suicidas. E sou da opiniao que
também nos casos em que ha uma tentativa de suicidio, o
médico tem nao sé o direito, mas a obrigacao de intervir da
perspectiva médica, ou seja, para salvar e ajudar, sempre
gque e o quanto puder. Essa questao nao é desprovida de
atualidade. Pois, hd alguns anos, eu mesmo estava ocupado
em desenvolver um procedimento pelo qual seria possivel
salvar o doente também nos casos de grave intoxicacao
com soniferos, casos em que até hoje havia falhado
qualquer tratamento habitual. Nesse caso, entre meus
colegas levantaram-se vozes que afirmavam que eu nao
tinha o direito de devolver a vida, de arrancar de volta para
a vida pessoas cuja decisdo para o suicidio era tao
compreensivel (tratava-se de toda uma epidemia de
suicidios em virtude de circunstancias especificas que
ameacavam extremamente todo um grupo de pessoas). O
que eu estaria fazendo era brincar com o destino. No
entanto, insisti no meu ponto de vista - e em nenhum
momento abri mao desse principio mesmo quando minha
prépria assistente, que também havia criticado repetidas
vezes esse principio, certo dia foi internada no hospital apés
uma tentativa de suicidio. Inclusive nesse caso, nao



renunciei ao meu principio e apliguei minha técnica - sem
agradecimento, mas com sucesso. No entanto, o que
repliguei para os criticos morais do meu método (uma
critica médica seria refutada pelos fatos), foi o seguinte:
Nao sou eu que quero brincar com o destino, mas quem
tenta brincar com o destino é o médico que abandona um
suicida ao seu destino, que “dad asas” ao destino e, onde
talvez ainda pudesse intervir ajudando, ele cruza os bracos.
Pois se tivesse sido do agrado do “destino” deixar o
respectivo suicida realmente morrer, entao esse destino
certamente teria encontrado os meios para nao deixar que
o moribundo caisse a tempo nas maos de um médico. Se,
porém, ele foi lancado nas maos do médico, esse médico
também tem que agir como médico e nao cair nos bracos
desse destino, do destino “misericordioso”.

Através dessa reflexdo de todos o0s argumentos
aparentes favoraveis a uma eutanasia, espero ter-lhes
revelado quao incondicional é o sentido da existéncia e
quao inabalavel dever ser, portanto, nossa conviccao no
sentido da vida. Quando, em primeiro lugar, a vida se revela
como plena de sentido por si, entdo a consequéncia é que,
mais tarde, também o sofrimento integre o sentido, tome
parte no sentido da vida. E, entao, resulta que inclusive
morrer pode ter um sentido - que pode ter sentido morrer a
“sua morte”. E, por fim, resulta que também a doenca,
inclusive a doenca incurdvel, e mesmo a doenca mental
incuravel, nao da a ninguém o direito de negar o direito de
viver a uma vida humana como “vida indigna de ser vivida”.
Com isso, teriamos abordado, por diversos pontos de vista,
o ambito da questao do sentido da vida. Num breve resgate
do nosso resultado principal, lembramo-nos, sobretudo, da
constatacao fundamental de que nossa vida em si significa
ser indagado e que nao se pode legitimamente indagar pelo
seu sentido, visto que esse sentido consiste sempre em dar
uma resposta. No entanto, as respostas que temos que dar



para as questdes concretas da vida nao podem consistir em
palavras, mas apenas em um agir; e mais do que isso:
justamente na nossa vida, no nosso ser inteiro! As questoes
“da” vida sé podem ser respondidas ao assumirmos
responsabilidade pela “nossa” vida.

No entanto, ao concluir nao podemos esquecer que a
questao original do sentido também permite uma outra
expressao, que ela também pode ser concebida de maneira
diferente, pois é colocada em relagcao com o todo do mundo,
em especial, por exemplo, em relacao com o0 que nos
acontece, com o que nos confronta, de maneira involuntaria
e inevitavel - em relacao com o destino. Nao somos capazes
de direcionar o destino - chamamos destino justamente
aquilo em relacao a que nao temos nenhuma influéncia,
aquilo que escapa essencialmente do poder da nossa
vontade. Certamente vimos que o sentido de nossa vida,
numa parcela nao insignificante, consiste justamente em
COmMoO nosS posicionamos em relacao ao nosso destino
exterior, em como nos comportamos em relacao a ele
gquando nao mais podemos molda-lo ou quando ele é, de
antemao, imutavel. Mas temos que  perguntar
adicionalmente se nao seria concebivel que mesmo esse
destino puro e auténtico e com ele, além disso, todo esse
acontecimento mundial 1a fora, tem um sentido?

Penso que aqui se apresentam duas grandes
possibilidades de reflexao, cada uma delas incontestavel e
cada uma delas nao demonstravel! Por fim, poder-se-ia
muito bem afirmar que tudo é, em dltima instancia,
inteiramente desprovido de sentido - igualmente se poderia
afirmar que tudo é nao apenas extremamente pleno de
sentido, mas de tal maneira pleno de sentido que nem mais
conseguimos conceber esse sentido do todo, esse sentido
universal, que aqui s6 podemos falar de um “suprassentido
do mundo”. Com igual direito, portanto, pode-se defender o
total absurdo do mundo bem como um sentido universal do



mundo. Com igual direito - isso significa aqui, porém: com
igual direito légico, ou seja, injustica. De fato, a decisao
diante da qual nos encontramos aqui nao € mais nenhuma
decisao légica. Logicamente, defenderia tanto uma quanto a
outra, logicamente ambas as possibilidades de reflexao sao
auténticas possibilidades de reflexao. A decisao de que se
trata aqui é, do ponto de vista légico, uma decisao sem
fundamento: ela nao tem nada como fundamento - ela tem
como fundamento o nada: Nessa decisao pairamos sobre o
abismo do nada - ao mesmo tempo, porém, nessa decisao
estamos sob o horizonte do suprassentido! Nao mais a
partir de uma lei légica, s6 a partir da profundeza de seu
préprio ser, o ser humano consegue tomar essa decisao, ele
consegue decidir-se por uma coisa ou por outra. Uma coisa,
porém, sabemos: Se o ser humano se decide pela conviccao
num sentido Ultimo, no suprassentido do ser, entao essa
conviccao, como toda conviccao, tem um efeito criativo.
Pois a conviccdao nao é sé conviccao em “sua” verdade - ela
é mais, muito mais: Ele torna verdadeiro aquilo em que
acredita! Podemos, assim, dizer: A escolha de uma
possibilidade de reflexao € mais do que a mera escolha de
uma possibilidade de reflexao - é a realizacdo de uma mera
possibilidade de reflexao.






Na Baviera, hd uma pequena cidade chamada
Landsberg, situada a cerca de 50km a leste de Munique. A
sul dela, uma estrada leva ao mercado de Kaufering,
distante 5km. No inicio do ano passado, passaram, ao
alvorecer, 280 homens por essa estrada. A coluna formada
por fileiras de cinco pessoas era escoltada por homens da
SS: Tratava-se de um grupo de prisioneiros do campo de
concentracao localizado em Kaufering. Eles se dirigiam para
uma floresta situada nas proximidades, com o objetivo de
construir uma inddstria bélica camuflada, de dimensdes
gigantescas. Eram figuras maltrapilhas, degradadas, que
andavam pela estrada. Andar é uma expressao incorreta:
Elas mancavam - arrastavam-se, muitas vezes penduradas
umas nas outras, apoiadas umas nas outras; as pernas,
inchadas dos edemas da fome, tinham dificuldade de
carregar até mesmo os corpos com peso médio de apenas
40kg; os pés doiam, pois estavam feridos, cheios de
contusoOes laceradas e frieiras abertas. E 0 que se passava
na mente desses homens? Eles pensavam na sopa que era
distribuida na Unica refeicao didria ao anoitecer no campo,
apos o retorno do local de trabalho, e se perguntavam se
nessa noite teriam a sorte de encontrar, além da agua da
sopa, também uma batata boiando nela.

E pensavam a respeito do grupo de trabalho em que
seriam destinados nos proximos 15min: se ficariam num
grupo sob um supervisor temido ou num relativamente
agradavel.

E, desse modo, o0s pensamentos dessas pessoas
giravam em torno das preocupacoes cotidianas de um
campo de prisioneiros. Entdao, para um desses homens,
esses pensamentos se tornaram, de algum modo, muito
estUpidos. E ele tentou se abrir para outros pensamentos,
para preocupacdes “mais dignas do ser humano”. Mas isso
nao queria dar certo para ele. Ai ele recorreu a um artificio:
Ele se esforcou para distanciar-se, colocar-se acima de toda



essa vida angustiante, na medida em que, como se diz, ele
a considerava de um ponto mais elevado, ou da perspectiva
do futuro, no sentido de uma consideracao teérica futura. E
0 que ele fez? Ele imaginou que estava diante de uma
tribuna de uma escola de formacao para adultos de Viena e
ministrava uma conferéncia - e, na verdade, falava a
respeito do que ele justamente havia vivido: Mentalmente,
ele proferia uma palestra com o titulo “Psicologia do campo
de concentracao”.

Se vocés tivessem olhado mais de perto para o homem
daquele grupo, teriam notado que, tanto em seu casaco
como em sua calca, estava costurado um pequeno trapo de
linho, em que se podia ler um nUmero: 119104. E se vocé
tivesse procurado nos registros do campo de Dachau, teria
descoberto que, sob esse numero, constava o nome do
prisioneiro Viktor Frankl.

A conferéncia que este homem proferiu mentalmente
naquela ocasidao serd ministrada agora realmente pela
primeira vez nesse auditério da Escola de Formacao para
Adultos de Viena: Eu vou repeti-la! - Aquela conferéncia
iniciou com as palavras: Na psicologia do campo de
concentracao podemos diferenciar varias fases, no que diz
respeito a reacao psiquica do prisioneiro a vida no campo. A
primeira fase é a da época do ingresso do prisioneiro no
campo. E a fase que se poderia designar e caracterizar
como choque de recepcao. - Imagine o seguinte: O
prisioneiro é - digamos: levado para Auschwitz. Caso ele
fizesse parte, por exemplo, da maioria de aproximadamente
95%, entao seu caminho levava-o da estacao diretamente
para uma das camaras de gas; caso fizesse parte, porém,
COmo por acaso eu, da minoria de 5%, o caminho levava-o
primeiramente ao banho de desinfeccao - portanto, a um
verdadeiro ... banho de ducha. Antes que ele pudesse
adentrar a verdadeira sala de banho, tirava-se dele tudo o
que tinha consigo - ele podia ficar apenas com o0s



suspensdrios ou um cinto, igualmente os 6culos ou uma
cinta ortopédica. Mas nenhum pelo permanecia em seu
corpo; ele era raspado. Entao, quando ele, enfim, estava de
pé debaixo da ducha, nada havia restado de toda sua
existéncia até agora exceto a sua existéncia, em sentido
literal, “nua e crua”. E agora se da a verdadeira questao
com o que ele ingressa na primeira fase da vivéncia do
campo de concentracao: Ele deixa para tras toda sua
existéncia anterior.

Ninguém ficara surpreso com o fato de que, agora, o
pensamento mais imediato se volta a questao de saber qual
é a melhor forma de cometer suicidio. De fato, qualquer um
nessa situacao flerta, ainda que por um instante, com a
ideia de “ir para o fio”, de cometer suicidio, a saber, com o
método usual no campo: tocando a cerca elétrica com alta
tensao. Logo, porém, abandona-se essa intencao;
simplesmente porque ela se torna relativamente desprovida
de objeto; pois, uma tentativa de suicidio é desnecessaria
nessa situacao uma vez que a probabilidade média de nao
“ir para a camara de gas” - cedo ou tarde -, de qualquer
forma, é extremamente reduzida. Quem precisa “ir para o
fio”, quando cedo ou tarde ird para a camara de gas? Nem é
mais preciso desejar o “fio”, uma vez que se tem que temer
0 “gas”; mas o “gas” nem é preciso temer, uma vez que ja
se havia desejado o “fio”...

Quando conto essas coisas, costumo relatar a seguinte
vivéncia: Na primeira manha que passamos em Auschwitz,
um colega que havia chegado ali ja algumas semanas antes
de nods, veio furtivamente até nosso grupo de recém-
chegados, pois estdvamos agrupados em uma barraca
isolada. Ele queria nos consolar - e alertar. Sobretudo, ele
nos deu a entender que deveriamos estar atentos a nossa
aparéncia - deveriamos incondicionalmente tentar causar a
impressao de sermos aptos para o trabalho. Bastaria que a
pessoa mancasse por causa de uma circunstancia em si



inofensiva, por exemplo, por causa de sapatos apertados,
que um homem da SS, que visse essa situacao, estaria
disposto de pronto a chama-lo - e manda-lo diretamente
para a camara de gas: Somente pessoas aptas ao trabalho
seriam aceitas aqui para continuar a viver, todos os demais
seriam considerados indignos de viver, indignos de
sobreviver! Nesse sentido, o colega nos instou a fazermos a
barba diariamente, com o objetivo de, raspada a pele do
rosto com alguma ferramenta de barbear improvisada, por
exemplo, com um caco de vidro, termos uma aparéncia
“mais rosada”, mais fresca, mas saudavel. E quando ele, por
fim, examinou nosso grupo para ver se efetivamente
causariamos a impressao necessaria de salde e aptidao
para o trabalho, constatou de modo tranquilizador: “Assim
como estao diante de mim, ninguém de vocés precisa temer
por enquanto ser enviado para a camara de gas - talvez
com excecao de um ali - com excecao de vocé, Frankl, nao
me leve a mal, nao é? Mas vocé é o Unico que - na opiniao
dele - no momento seria cogitado para uma selecao”.
(Selecao era a expressao corrente no campo para a escolha
daqueles que deveriam ser enviados para a camara de gas
no préximo grupo.) Ora, de modo algum levei ele a mal,
pois, o que senti nesse momento era, no maximo, a
satisfacao com o fato de que, dessa maneira, com grande
probabilidade, ser-me-ia poupada uma tentativa de suicidio.

Essa indiferenca diante do préprio destino avanca cada
vez mais. Em poucos dias, o prisioneiro do campo esta cada
vez mais indiferente na sua permanéncia no campo. Cada
vez menos tocam-no as coisas que acontecem ao seu redor.
Ao passo que, nos primeiros dias, a profusao de impressoes
- inimaginavel para alguém de fora - repletas de fealdade -
fealdade em todos o0s sentidos - responde-se com
sentimentos como pavor, indignacao e nojo; no final, esses
sentimentos desvanecem, e a vida afetiva como um todo é
reduzida a um minimo. Toda razao de ser se reduz entao



meramente a sobreviver ao dia de hoje. A vida espiritual é
desativada exclusivamente para atender a esse Uunico
objetivo. Em relacao a todo o restante, a alma se envolve
com uma blindagem que deve repelir as impressdes
normalmente chocantes e perturbadoras. Desse modo, a
alma se protege, e busca se resguardar diante da
supremacia daquilo que aflui sobre ela e salvar seu
equilibrio - redimir-se na indiferenca. Com isso, o prisioneiro
dd o passo para a segunda fase de sua reacao psiquica
diante da vida no campo: naquela fase que se pode
designar de fase da apatia.

Se, porém, o0 interesse exclusivo agora passa
unicamente pela autoconservacao, pela conservacao da
prépria vida e da dos seus poucos amigos, reduz-se o nivel
interior do ser humano - quase no mesmo nivel de um
animal. E, quando se observa mais de perto, pode-se
perceber complementarmente: ao de um animal gregario.
Para poder avaliar, teria sido necessario observar o
comportamento dos prisioneiros quando se perfilavam
numa coluna em que o importante para eles era posicionar-
se no meio do trem e, respectivamente, no meio das fileiras
de cinco, a fim de nao ficar exposto aos chutes das botas
dos guardas; afinal, o objetivo de cada individuo consistia
em passar despercebido, em nao se expor de modo algum,
mas desaparecer na multidao. Nao surpreende que esse
desaparecimento na massa leve a um desaparecimento, a
um declinio do aspecto pessoal. No campo de concentracao,
o ser humano corria o risco de se tornar um ser entregue a
massificacdo. Em média, ele também se tornou tao
primitivo como um ser entregue a massificacao. Toda sua
atitude instintiva se tornou primitiva. Tornou-se primitiva
pois era em geral uma atitude instintiva. Desse modo, é
compreensivel que psicanalistas entre meus colegas, que
estavam comigo no campo de concentracao, falassem,
inteiramente em consonancia com a visao deles, de uma



“regressao”: Regressao significa o retrocesso da alma a
estagios mais primitivos da instintividade.

De fato, era possivel observar, ja nos sonhos tipicos dos
prisioneiros, a que desejos primitivos eles estavam
entregues interiormente. Pois, com 0 que se sonhava
geralmente no campo de concentracao? Repetidamente,
com a mesma coisa: com pao, cigarros, um bom café - e,
nao por ultimo, com um bom banho quente. (E eu
pessoalmente sonhava, repetidas vezes, com um tipo de
bolo bem especifico.)

E, no entanto, o discurso dos colegas com uma
orientacao psicanalitica unilateral estava fundamentalmente
equivocado. Pois nao é verdade que a experiéncia do campo
de concentracdao leve o ser humano, necessaria e
inevitavelmente, a regressao, compelindo-o, portanto, a um
retrocesso interior. Conheco muitos casos - e ainda que se
tratasse de apenas alguns poucos, eles tém forca probatéria
fundamental -, em que as pessoas afetadas em nada
regrediram ou retrocederam interiormente, em que, ao
contrario, progrediram interiormente, transcenderam
interiormente a si mesmas, ascenderam a verdadeira
grandeza humana, justamente no campo de concentracao,
justamente através da experiéncia do campo de
concentracao.

Ora, outros especialistas, nao psicanalistas, explicaram
de maneira distinta o que aconteceu no plano psiquico com
0 ser humano no campo de concentracao. O Prof. Utitz,
conhecido especialista em caracteriologia, que passou
varios anos num campo de concentracdao, acreditava
conseguir observar que o carater dos prisioneiros do campo
geralmente se desenvolvia contra aquele tipo psiquico que
Kretschmer designa de esquizoide. Como se sabe, ele se
caracteriza pelo fato de que o ser humano que dele padece
oscila de um lado para o outro nomeadamente entre os
estados afetivos, por um lado, e a irritabilidade, por outro



lado - ao passo que o outro tipo mais importante,
caracterizado pelo temperamento “cicloide”, ou estd
“imensamente alegre” ou “profundamente triste”, portanto,
oscila entre a excitacao de alegria ou a indisposicao de
tristeza. - Aqui nao é o lugar de tratar da discussao técnica
dessa concepcao psicopatolégica. Pretendo me limitar ao
que é de fundamental importancia, ou seja, a constatacao
gque eu poderia fazer, com base em idéntico “material” de
observacao, contra a posicao de Utitz: que o ser humano no
campo de concentracao de modo algum esta sob a coacao
exterior de alinhar seu desenvolvimento interior ao “tipico
prisioneiro do campo de concentracao”, com sua (aparente)
esquizoidia, mas que ele mantém uma liberdade, a
liberdade humana, de se posicionar em relacao ao seu
destino, ao seu meio, de uma maneira ou de outra - e havia
uma maneira ou outra! E havia pessoas no campo que, por
exemplo, podiam superar sua apatia e suprimir sua
irritabilidade, e era pertinente, sobretudo, apelar para esse
poder, salientar esse poder também de outra maneira - e
nao apenas o pretenso dever-assim! O poder interior, a
liberdade propriamente humana - nao pbde ser tirada do
prisioneiro, ainda que, de resto, se pudesse tirar tudo dele e
inclusive realmente se tirou. Ela permaneceu com ele, ela
permaneceu com ele mesmo quando os 6culos que se
permitiu que mantivesse foram destruidos por um golpe no
rosto, e ainda quando, certo dia, ele foi levado a trocar seu
cinto por um pedaco de pao, de modo que, por fim,
absolutamente nada mais havia restado de seus ultimos
pertences - aquela liberdade permaneceu com ele, e ela
permaneceu com ele até o ultimo suspiro!

Caso o ser humano no campo de concentracao caisse
sob as leis psiquicas, também ele, apesar disso, possuia a
liberdade de escapar do poder e da influéncia do meio e nao
se submeter aquelas “leis”, mas resistir, escapar delas, em
vez de obedecé-las cegamente. Em outras palavras:



Também esse ser humano tinha aquela liberdade; mas ele
havia abdicado dela, ele havia renunciado ao seu uso -
renunciado a ela voluntariamente! Com isso, no entanto, ele
desistiu de seu si-mesmo, de sua dimensao mais auténtica.
Ele havia se deixado cair psiquicamente.

No entanto, temos que nos indagar agora quando ocorre
essa queda, quando é que o ser humano se deixa cair
psiquicamente? E nossa resposta tem de ser a seqguinte:
Quando ele perdeu o suporte espiritual - assim que ele
deixa de ter qualquer suporte interior! Esse suporte podia
consistir em dois aspectos: Ou se trata de um suporte no
futuro, ou se trata de um suporte na eternidade. O segundo
caso se refere a todas as pessoas verdadeiramente
religiosas. Elas nem sequer precisavam do suporte no
futuro, na vida futura 1d fora na liberdade, apés a libertacao
futura - essas pessoas conseguiam permanecer erguidas,
independentemente de esperarem um destino futuro, de
vivenciarem um futuro desse tipo, de sobreviverem ao
campo de concentracao. Os outros, porém, necessitavam
encontrar suporte em sua vida futura - no conteldo
existencial do seu futuro. Mas era dificil para eles pensarem
no futuro - seu pensamento nao encontrava nenhum ponto
de contato, nenhum ponto final: um fim, o fim nao era
previsivel. Quao digno de inveja devia parecer, por exemplo,
um criminoso que sabia exatamente que teria que cumprir
sua pena de dez anos - que podia calcular quantos dias
ainda faltavam até a data de sua soltura ... que homem
feliz! Pois n6s no campo nao tinhamos ou nao conheciamos
nenhuma “data” e ninguém de nds sabia quando o fim
chegaria. Segundo afirmacao unissona dos colegas, esse
talvez fosse até um dos fatos psiquicamente mais
angustiantes da vida no campo! E os repetidos boatos de
um final iminente da guerra se prestavam somente a
aumentar os tormentos da espera. Pois repetidamente as
datas tinham de ser postergadas. Quem, no entanto, ainda



devia acreditar em tais noticias? Durante trés anos
completos, ouvi repetidas vezes: “Em seis semanas, a
guerra terminara, no maximo em seis semanas estaremos
novamente em casa”. A decepcao se tornou cada vez mais
amarga e cada vez mais profunda; a expectativa cada vez
mais timida. Mas - como consta na Biblia? “O coracao, que
repetidamente se decepciona, fica doente”.

Na verdade, o coracao fica doente - tao doente que, por
fim, pode parar de bater. Vocés entenderao isso quando lhes
contar o seguinte caso: no inicio de marco do ano passado,
0 anciao do bloco em que me encontrava - um libretista de
opereta e compositor de tango de Budapeste -, contou-me
que teve um sonho impressionante. “Em meados de
fevereiro, sonhei”, disse ele, “que uma voz falou comigo e
me disse que devo desejar algo, que devo |he perguntar
algo que quero saber, que ela pode me responder, que ela
pode me profetizar o futuro. E ai lhe perguntei: Quando a
guerra terminara para mim - vocé me entende? Para mim:
Portanto, quando seremos |libertados pelas tropas

americanas que avancam [...]". - “E o que a voz te
respondeu?!” - Ai ele se inclinou na minha direcao e
sussurrou no meu ouvido: “No dia 30 de marco!” - Em

meados de marco, cheguei a enfermaria com tifo
exantematico. No dia 12 de abril recebi alta e retornei ao
meu alojamento. Onde esta o anciao do bloco - perguntei. E
0 que descobri? Por volta do final de marco - quando a data
profetizada pela voz do sonho chegava cada vez mais perto,
sem que a situacao militar parecesse lhe dar razao - o
anciao do nosso bloco havia ficado deprimido. No dia 29 de
marco, comecou a ter febre alta. No dia 30 de marco - no
dia em que a guerra deveria terminar “para ele” - ele
perdeu a consciéncia. E no dia 31 de marco, ele estava
morto. Ele morreu de tifo exantematico.

Como podem ver, portanto, o ato de deixar-se cair
psiquicamente a partir da auséncia de suporte espiritual,



particularmente da perda de um suporte no futuro, leva
também a um declinio corporal. Agora queremos nos
perguntar se nao havia alguma espécie de terapia contra
esse declinio espiritual-psiquica-corporal; se nao era
possivel fazer alguma coisa contra ela - e o qué? Diante
dessa pergunta, somente posso |hes responder:
Certamente, havia uma terapia, mas é claro que ela, de
antemao, tinha que se limitar ao aspecto psiquico, sendo
que sé podia ser uma psicoterapia. E no ambito dessa
psicoterapia cabia evidentemente, em primeira linha, dar
um suporte espiritual, dar conteldo a vida. Tendo presente
as palavras de Nietzsche, que certa vez disse: “Quem tem
um porqué para viver pode suportar quase qualquer como”.
Um porqué - é um conteldo da vida; e o como - eram
aquelas circunstancias que tornavam tao dificil a vida no
campo de concentracao, de modo que ela se tornava
suportavel apenas em vista de um porqué, de um para qué.
Como nao havia, portanto, em esséncia, nenhuma outra a
nao ser uma psicoterapia que permitisse ao ser humano
sobreviver no campo, entao essa psicoterapia estava
definida num determinado sentido, na medida em que ela
tinha que se esforcar principalmente em demonstrar, para o
ser humano do qual se exigia que reunisse a vontade de
sobreviver, que essa sobrevivéncia tem um sentido. Além
disso, porém, a tarefa de cuidado psiquico, que no campo
era uma tarefa de pastoral médica, era dificultada pelo fato
de que lidava com pessoas que, em média, geralmente,
nem sequer podiam contar com uma sobrevivéncia. O gque
se poderia ter dito para elas? E é justamente para elas que
se teria que ter dito alguma coisa. Assim, essa situacao era
0 experimentum crucis daquela pastoral médica.

Ora, eu ja havia dito na conferéncia anterior que nao sé
a vida por exceléncia, mas com ela também o sofrimento
tem um sentido, e um sentido que é tao incondicional que
ele também pode ser realizado quando o sofrimento



exteriormente nao leva a nenhum sucesso, onde ele parece
gue é sofrido em vao. E esse era o sofrimento predominante
com que tinhamos de lidar nos campos de concentracao. O
que, porém, eu devia dizer para essas pessoas que estavam
deitadas ao meu lado na barraca e sabiam exatamente que
e quando, e quao brevemente, elas teriam que morrer.
Assim como eu, elas sabiam que nenhuma vida, nenhuma
pessoa e nenhuma obra esperavam por elas - lembrem-se
do caso duplo que |hes contei na primeira conferéncia! - ou
seja, que esperariam por elas em vao... Assim, além do
sentido da vida, da sobrevivéncia, era valido identificar o
sentido do sofrimento, do sofrimento em vao, - sim, muito
mais do que isso: identificar também o sentido da morte!
Uma morte que, evidentemente, somente poderia ter sido
mais plena de sentido na linha daquela expressao de Rilke,
que mencionamos e que significa que importa morrer “sua”
morte. Para nds, importa morrer nossa morte - e nao, por
exemplo, qualquer morte imposta pela SS! Temos
responsabilidade em relacao a essa missao bem como em
relacao a missao da vida. Responsabilidade - em relacao a
gquem, diante de que instancia? Ora, quem deveria
responder essa questao para os outros? Cada pessoa nao
deve, em Ultima instancia, decidir por si essa questao
derradeira? O que representa, por exemplo, alguém na
barraca se sentir responsavel nesse sentido em relacao a
Sua consciéncia e ao outro, em relacao a Deus e ao proximo,
em relacao a uma pessoa que estava distante? Cada um
deles sabia ao menos que, de alguma forma, em algum
lugar, havia alguém que, de modo imperceptivel, o olhava,
que exigia dele que fosse “digno do seu tormento” - como
Dostoievski disse certa vez -, e que esperava dele que
“morresse sua morte”. Naquela época, cada um de nds
sentia essa expectativa em toda a proximidade da morte - e
tanto mais a pessoa a sentia quanto menos ela tinha a
sensacao de que ela mesma ainda podia esperar algo da
vida, de que alguém ou alguma coisa ainda podia esperar



por ela - de que se podia esperar unicamente pela sua
sobrevivéncia.

Muitos de vocés, que nao vivenciaram pessoalmente o
campo de concentracao, ficarao espantados e me
perguntarao como uma pessoa consegue, afinal, suportar
tudo aquilo de que lhes falei. Figuem tranquilos: Aquele que
vivenciou e sobreviveu a tudo espanta-se, ele mesmo, ainda
mais do que vocés! Mas nao se esquecam disto: A alma
humana parece se comportar, em certo sentido, como uma
clUpula: Uma cupula deteriorada se fortalece na medida em
que é sobrecarregada. Também a alma parece, pelo menos
até um certo ponto e dentro de certos limites, fortalecer-se
a0 experimentar uma “sobrecarga”. E é por isso, e somente
assim se pode compreender, que algumas pessoas fracas
puderam deixar o campo de concentracao num estado de
animo melhor, ou seja, mais fortalecido, do que quando
entraram. Ao mesmo tempo, porém, entendemos agora
que, por outro lado, a libertacdo, a saida do campo, o
repentino alivio do prisioneiro da intensa pressao sob a qual
ele estava durante todo o tempo, por sua vez, afeta sua
psique. Nesse contexto, costumo recorrer
comparativamente a chamada doenca da descompressao.
Nesse caso, trata-se de profissionais que trabalham sob a
agua, sob alta pressao atmosférica, e que nunca devem ser
submetidos repentinamente, mas apenas gradualmente a
pressao atmosférica normal, pois, do contrdrio, surgem
sintomas corporais graves.

Com isso, ja estariamos diante da abordagem da
terceira e ultima fase no interior do campo de concentracao.
Trata-se da psicologia do prisioneiro libertado. O aspecto
mais relevante que eu teria a dizer em relacao a ele diz
respeito a algo que certamente lhe causara o maior
espanto; diz respeito ao fato que leva muitos dias até que o
prisioneiro esta em condicdes - de se alegrar com a sua
libertacao. Ele precisa, literalmente, aprender de novo a se



alegrar. Ora, as vezes, ele tem que se apressar em
reaprender isso; pois, por vezes, ele logo tera que
desaprender isso - e tera de reaprender a sofrer. A respeito
disso, pretendo fazer alguns comentarios.

Imaginem que a pessoa libertada do campo de
concentracao regressa para casa. Ai pode acontecer que,
aqui e acold, seja tratada com certa indiferenca. E,
sobretudo, ela passara a ouvir dos outros repetidas vezes
duas frases, que sao as seguintes: “Nés nao sabiamos de
nada” - e: “Nés também sofremos”. Vamos nos ater, em
primeiro lugar, a primeira frase, e perguntar, por ora, se o
sofrimento humano pode ser mensurado e avaliado, de tal
modo que o sofrimento de um possa ser comparado com o
sofrimento do outro. E, a respeito disso, quero dizer o
seguinte: O sofrimento do ser humano é incomensuravel!
Sofrimento verdadeiro atinge o ser humano totalmente,
preenche-o inteiramente. Certa vez, conversei com um
amigo sobre minha experiéncia no campo de concentracao
- ele mesmo nao esteve em nenhum campo de
concentracao, ele havia sido “simplesmente combatente em
Stalingrado”. E o homem se sentia, como ele expressou, de
alguma forma envergonhado em relacao a mim. Sem razao.
Pois, certamente, hd uma diferenca essencial entre o que o
ser humano experimenta no campo de batalha e o que ele
experimenta num campo de concentracao: Na batalha, ele
se depara com o nada, vé a face da morte iminente - no
campo de concentracao, porém, nds mesmos éramos O
nada, estdvamos mortos ja em vida. Nao valiamos nada;
nao apenas viamos o nada - nés o éramos. Nossa vida nada
valia; nossa morte nada valia. Ali nao havia nenhuma gldria,
nem ficticia, em nossa morte; era a partida de um pequeno
nada para o grande nada. E essa morte quase nao era
percebida; ndés a haviamos “vivido” antecipadamente ja ha
muito tempo! Ou o que teria acontecido se eu tivesse
morrido no campo de concentracao? Na manha seguinte, na



praca, em alguma fileira de grupos de cinco, alguém,
também exteriormente imdvel - parado como de costume:
escondendo a cabeca do frio extremo por tras da gola do
casaco, erguendo os ombros -, teria murmurado para a
pessoa ao seu lado “Ontem morreu o Frankl”. E, se muito,
essa pessoa ao lado teria feito “hm”.

E apesar de tudo: Nenhum sofrimento humano permite
ser comparado, pois faz parte da esséncia do sofrimento
gue ele é o sofrimento de um ser humano, que é o seu
sofrimento - que seu “tamanho” reside unicamente no
sofredor, portanto, no ser humano. Tao singular e unico
como cada ser humano individual é, no entanto, também o
sofrimento solitario de cada ser humano individual.

Falar de diferencas de tamanho do sofrimento seria, de
antemao, portanto, algo desprovido de sentido; uma
diferenca, contudo, que importa, com efeito e em esséncia,
é a diferenca entre sofrimento sem sentido e com sentido.
No entanto - e eu penso que isso vocés captaram
suficientemente das conferéncias ministradas até agora -
essa diferenca reside, por sua vez, integralmente no ser
humano: Depende do ser humano e somente dele se seu
sofrimento tem um sentido ou nao. E como fica o sofrimento
daquelas pessoas que, como ouvimos, reiteram que teriam
“também sofrido” - e que nao teriam “sabido de nada”?
Vejam: Justamente essa afirmacdao de nao ter sabido de
nada é, na minha opinido, bem adequada a tornar aquele
sofrimento em algo desprovido de sentido. E por qué?
Porque ela resulta de uma interpretacao ética equivocada
da situacao. Uma interpretacao equivocada sobre a qual
queremos nos debrucar agora - nao porque me interessa
trazer para o debate a politica atual, mas porque considero
necessario complementar a “metafisica do cotidiano”, com
a qual nos ocupamos até aqui, com uma “ética do
cotidiano”.



Falavamos acima do motivo do ignorar - e diziamos: é
uma interpretacao equivocada; se, porém, perguntarmos
pelo “para que” dessa interpretacao equivocada, talvez
venhamos a descobrir que, no caso desse ignorar, trata-se
de um querer-ignorar. O que estad na sua base é: Fuga diante
da responsabilidade! Alids, o ser humano é impelido, aqui e
agora, a fugir da responsabilidade. O que o impele a fugir é
o temor de ter que assumir uma culpa coletiva. Por toda a
parte, ele é considerado culpado, apresentado como
cumplice de coisas que ele mesmo nem sequer fez, a
respeito das quais, em muitos casos, de fato, “nada sabia”.
Se a pessoa honesta devesse, de fato, ser responsabilizada
pelos crimes que outros cometeram - pode, nesse caso,
tratar-se também de outros cidadaos da mesma nacao? Nao
seria essa pessoa honesta, antes, ela mesma, a vitima dos
atos criminosos, o objeto do terror, posto em pratica pela
camada dominante, dirigente de seu povo, sem que ela
pudesse ter se rebelado contra esse terror - nao teve
também ela mesma que sofrer sob essa realidade? O
estabelecimento de um culpa coletiva nao seria uma
recaida justamente naquela visao de mundo que se
pretende combater? Naquela visao de mundo que considera
culpado o ser humano individual, porque outras pessoas do
mesmo grupo do qual ele casualmente faz parte
cometeram, de fato ou supostamente, algum crime. E quao
ridicula nos parece essa concepcao - hoje, até que enfim!
Responsabilizar alguém por causa de sua nacionalidade ou
lingua materna ou seu local de nascimento deve hoje
parecer tao ridiculo quando responsabilizar alguém pela sua
estatura. Quando é preso um criminoso que tem 1,64m de
altura - devo ser preso também porque casualmente tenho
a mesma altura?

No entanto, aqui é preciso fazer uma importante
distincao: Temos que diferenciar entre culpa coletiva e
responsabilizacao coletiva. Com base num exemplo



paradigmatico, vocés logo me entenderao. Imaginem que
eu adoeca subitamente de uma apendicite - tenho culpa
disso? E claro que ndo. E, ndo obstante: se tenho de ser
operado, 0 que acontece nesse caso? Entdao, apesar disso,
devo ao médico que me operou o pagamento da cirurgia.
Ou seja, eu “sou responsavel” pelo pagamento da despesa
médica. Ha, portanto, certamente, algo como
“responsabilizacao sem culpa”. E algo similar ocorre
também com o coletivo daquelas pessoas que foram
libertadas coletivamente de um contexto de terror. Elas nao
conseguiram libertar a si mesmas - outros coletivos, outras
nacoes amantes da liberdade, tiveram que entrar em cena,
tiveram que ir a luta - e sacrificar seus melhores, seus
jovens, para libertar de seus dirigentes uma nacao
impotente diante de sua prépria lideranca. Essa impoténcia
nao era culpa - mas seria injusto, inadequado ter de contar
com uma ou outra vitima para essa libertacdo e se sentir
suscetivel de responsabilizacdo, ainda que nao se considere
cUmplice, ainda que se considere inocente?

Se quiserem entender o Ultimo capitulo dessa
psicologia, deveriam ter me acompanhado, no ano anterior
a minha libertacao do campo de concentracao de Turkheim,
naquele entardecer da primavera em que, ao por do sol,
andei sozinho no bosque situado nas cercanias do campo.
Ali eram enterrados, por ordem completamente ilegal do
comandante de nosso campo - aquele homem da SS, que
mencionei na primeira conferéncia, o qual havia pago de
seu préprio bolso medicamentos para os seus “prisioneiros”
do campo - os colegas que morreram no campo, embora,
simplesmente contrariando as instrucées que esse homem
havia recebido, nao se deixou de rabiscar discretamente -
nos delgados e jovens troncos dos pinheiros, situados atras
das valas comuns, a distancia de pouco centimetros - com
grafite o nome de cada um dos mortos. Se naquela ocasiao
estivessem |4, teriam prometido comigo cuidar para que,



através da continuidade da vida dos sobreviventes, toda
culpa fosse eliminada - sim: toda nossa culpa! Pois nés,
sobreviventes, sabiamos muito bem que os melhores que
estiveram entre nés nao conseguiram sair de & - os
melhores sao 0os que nao retornaram! Assim, sé podiamos
considerar nossa sobrevivéncia como graca imerecida.
Merecé-la a posteriori e se tornar minimamente digno dela -
parecia-nos que era isso que deviamos aos colegas mortos.
E quitar essa divida sé parecia ser possivel através de uma
atitude de despertar e manter desperta a consciéncia dos
outros assim como a nossa prépria.

O que vinha depois de tal experiéncia, o que estava a
espera do libertado ao retornar para casa, € claro que sé o
levava a, com demasiada frequéncia, esquecer aquela
promessa. Ha, no entanto, momentos em sua vida - e eles
sao 0s decisivos -, em que ele cumpre o que outrora
prometeu: abencoar o menor pedaco de pao, o fato de que
pode dormir numa cama, a circunstancia de nao ter que
ficar de pé para a chamada ou viver em permanente perigo
mortal. Tudo é, para ele, relativizado - também todo
infortunio. Ele, que - como dissemos - era literalmente um
nada, sente-se literalmente renascido, mas nao como o que
tem sido, mas como alguém essencial. J& na primeira
conferéncia, indiquei para o fato de que todo aspecto
impessoal que havia nele foi “dissolvido”. Certamente, nao
deve ter restado muito de sua eventual ambicao; o que
pode ter se mantido €, no maximo, ganancia por realizacao:
uma forma muito superior de ganancia, de pressao por
realizacao pessoal - justamente a forma mais essencial.

Como certamente percebem, chegamos,
concomitantemente, ao final do tema e - aos limites de uma
palestra. Aqui nenhum discurso e nenhuma conferéncia
poderao nos ajudar - aqui s6 nos resta ainda uma coisa:
agir, e agir no cotidiano.



Tratou-se agora mesmo do cotidiano; sim, apareceu até
a expressao “metafisica do cotidiano”. Espero que
entendam corretamente essa expressdo: E importante ndo
apenas tornar transparente o cotidiano - que sb
aparentemente é cinza, tao banal, tdo corriqueiro -,
permitindo ver-nos através dele para o eterno; mas é
importante, em Jultima instancia, poder ver como esse
eterno remete de volta para o temporal - para o temporal, o
cotidiano, como para o0s lugares de um encontro
permanente do finito com o infinito. O que criamos,
vivemos, sofremos no tempo, criamos, vivemos, sofremos,
simultaneamente, por toda a eternidade. Até onde temos
responsabilidade pelos acontecimentos, até onde eles sao
“histéria”, essa nossa responsabilidade é escandalosamente
afetada pelo fato de que nada que aconteceu permite ser
“eliminado do mundo”. Ao mesmo tempo, porém, essa
nossa responsabilidade é instada - justamente a criar no
mundo 0 que nao aconteceu! E no ambito dos nossos
afazeres, no ambito do nosso cotidiano. Assim, o cotidiano
se torna realidade por exceléncia - e essa realidade se torna
capacidade de atuacao. E, desse modo, a metafisica do
cotidiano conduz, s6 no primeiro momento, para fora do
cotidiano; em sequida, contudo - de modo consciente,
consciente da responsabilidade! - novamente de volta ao
cotidiano.

Nesse caminho, o que nos conduz e ajuda a avancar, o
gque nos acompanha e dirige, é a alegria de assumir
responsabilidade. Como estd, porém, a alegria da pessoa
média de assumir responsabilidade?

Responsabilidade é aquilo para o que o ser humano é
“atraido” e - do que ele se “afasta”. A sabedoria da
linguagem indica com isso que no ser humano ha forcas
opostas que o impedem de assumir responsabilidade. E, de
fato - ha algo na responsabilidade que é abissal: Quanto
mais demorada e profundamente centramos nossa atencao



nela, tanto mais nos tornamos cientes disso - até que,
enfim, uma espécie de vertigem nos atinge; se nos
aprofundamos na esséncia da responsabilidade humana,
estremecemos: Ha algo terrivel na responsabilidade do ser
humano - e, ao mesmo tempo, algo magnifico!

Terrivel é saber que, em cada momento, tenho
responsabilidade pelo préximo; e toda decisao, a menor ou
a maior, € uma decisao “por toda a eternidade”; que a cada
momento realizo ou perco a oportunidade, a oportunidade
daquele momento. Agora cada momento individual contém
milhares de possibilidades - e eu posso escolher apenas
uma Unica a fim de realiza-la; todas as outras, porém, com
isso ja amaldicoei e condenei a jamais ser - e: “por toda a
eternidade”! Contudo, magnifico é saber que o futuro, o
meu proprio futuro e, com ele, o futuro das coisas, das
pessoas ao meu redor, de alguma forma - ainda que em
menor grau - depende da minha decisao em cada
momento. O que realizo através dela, “crio no mundo”,
como dissemos - isso salvo na realidade e a preservo diante
da transitoriedade.

No entanto, em média, as pessoas sao muito indolentes
para assumir sua responsabilidade. E aqui se insere a
educacao para a responsabilidade. Com certeza, a carga é
pesada; é dificil nao so identificar a responsabilidade, mas
também professa-la. Dizer sim para ela - e para a vida. Mas
houve pessoas que, apesar de todas as dificuldades,
proferiram esse sim. E quando os prisioneiros do campo de
concentracao de Buchenwald cantavam em sua cancao:
“Queremos, apesar de tudo, dizer sim para a vida”, eles nao
apenas cantaram, mas muitas vezes também realizaram
isso; eles, e muitos de nds em outros campos, igualmente. E
eles realizaram isso sob condicdes indescritiveis - sob
condicoes exteriores e interiores a respeito das quais ja
falamos o suficiente neste dia. E nds, atualmente, sob
circunstancias inigualavelmente mais brandas, nao



deveriamos conseqguir realizar? Dizer sim para a vida é,
portanto, nao sé sob todas as circunstancias, algo pleno de
sentido - a vida em si o € -, mas é, também sob todas as
circunstancias, algo possivel.

E este foi, afinal, todo o sentido ultimo dessas trés
conferéncias: Revelar-lhes que o ser humano, apesar disso -
apesar de tudo: apesar da necessidade e da morte (12
conferéncia), apesar do sofrimento com enfermidades
corporais e psiquicas (22 conferéncia) ou com o destino do
campo de concentracao (32 conferéncia) - pode dizer sim
para a vida!



Posfacio

Em Viena, a guerra acabou no dia 13 de abril de 1945.
Duas semanas depois, o dia da libertacao chegou também
para Viktor Frankl, prisioneiro do campo de concentracao.
Ele ainda precisou esperar até agosto para voltar para Viena
- onde |he aguardavam as mais terriveis noticias. Seu
desespero e sua luta para reunir forcas para continuar a
viver sao evidentes nas comoventes cartas que escreveu a
parentes e amigos nas primeiras semanas ap0s seu retorno
para casa'.

Frankl mergulhou - poucas vezes essa expressao é tao
adequada como aqui - em seu trabalho. Ele assumiu a
direcao do Departamento de Neurologia da Policlinica de
Viena; em poucos meses, escreveu dois livros; na Escola de
Formacao para Adultos de Ottakring, com a qual mantinha
um estreito vinculo desde os anos de 1930, ministrou, ja no
outono de 1945, uma série de conferéncias com o titulo Der
seelisch kranke Mensch [O ser humano psiquicamente
enfermo]; em inumeros artigos de jornal e em discussoes
publicas, ele se posicionou sobre as questdes atuais da
politica, da sociedade e da cultura. Com seu furor
jornalistico, atingiu um publico que, apds os anos da guerra
e da estreiteza espiritual do regime nazista, estava
intelectual e culturalmente faminto. Desse modo, numa
época de falta de conselho e de orientacao, ele se tornou
um parceiro de debate, demandado nos fdruns publicos
bem como nos circulos especializados da medicina e da
filosofia. Seus temas eram culpa e responsabilidade -
verdadeiramente um tema da época! -, medo da vida, ética



cotidiana e, sempre de novo, a discussao com as ideologias
desumanas do passado recente.

Em primeira linha, porém, Frankl sempre estava
interessado em psicoterapia - tanto para o paciente
individual como no plano coletivo. No anUncio do curso da
Escola de Formacao para Adultos de Ottakring para o
semestre do verao de 1946, encontra-se a seguinte
inscricao:

Dr. Viktor Frankl: Questdes contemporaneas e
problemas cotidianos a luz da psicoterapia. 5
conferéncias (Suicidio - Exterminio forcado - Universo

dos doentes mentais - Pedagogia sexual - Campo de
concentracado). Sdbado 17h-18h. Inicio: 23 de marco.

No dia do inicio do curso, Frankl publicou um artigo em
um jornal sobre “Viena e a psiquiatria”. No final do artigo
consta:

Porém, em Viena o espirito da psicoterapia ainda vive
e apesar de tudo e, oxald, logo mais do que nunca, de
modo que se espera que Viena - a cidade de
nascimento da psicoterapia - se torne também lugar
de seu renascimento. O renascimento da
psicoterapia, que esta ciente de sua tarefa social
justamente em épocas de necessidade exterior e
interior - de sua responsabilidade perante um mundo
gue espera pela reconstrucdo espiritual e material®.

Com base na série de conferéncias de Ottakringer,
Frankl editou o livro “...trotzdem Ja zum Leben sagen” | Drei
Vortrage”, que aqui aparece com um novo titulo. As
palestras sobre “Suicidio” e “Exterminio forcado”
encontram-se ai com o titulo “O sentido da vida I” e “O
sentido da vida IlI”, e o capitulo sobre o campo de
concentracao chama-se agora “Experimentum crucis”.

Nesses breves titulos dos capitulos, reencontram-se
muitos aspectos do pensamento e do destino do autor. Em
primeiro lugar, destaca-se a afirmacao incondicional da
vida, que o préprio Frankl tematizou numa carta daquela



época. Em setembro de 1945, ele escreve aos seus amigos
Wilhelm e Stepha Borner:

Eu estou imensamente cansado, imensamente triste,
imensamente solitario. ... No campo de concentracao,
acreditava-se ja ter chegado ao ponto mais profundo
da vida - e entao, quando se retornou, foi preciso ver
gue tudo nao valeu a pena, que aquilo que alguém
apoiou foi destruido, que no momento que se voltou a
se tornar ser humano, pode-se afundar ainda mais,
num sofrimento ainda mais sem chao. Ai talvez nada
mais reste do que chorar e folhear os Salmos.

Talvez vocés riam de mim, talvez figuem com raiva de
mim, mas nao me contradigo nem um pouco, nao
retiro nada de minha antiga afirmacao da vida
quando vivencio as coisas como ilustrei. Ao contrario:
Se nao tivesse essa concepcao da vida, positiva e
firme como uma rocha - o que teria sido de mim
nessas semanas, sim ja nos meses em que estive no
campo de concentracao? Mas eu vejo as coisas agora
numa dimensao mais ampla. Reconheco cada vez
mais que a vida é tao infinitamente plena de sentido
que também no sofrimento e até no fracasso deve
haver um sentido'?’,

Essa valorizacao da vida incluiu também a vida dos
outros. Ja no ano de 1928, portanto, ainda na condicao de
estudante de Medicina, Frankl <criou, com grande
engajamento pessoal, centros de aconselhamento de jovens
que deveriam atuar principalmente na prevencao do
suicidio entre os jovens. Particularmente no periodo de
entrega do certificado com as notas, a quantidade de
suicidios costumava aumentar. Através da “Campanha do
certificado” iniciada por ele, sucedeu, no entanto, que no
verao de 1931 nao houve um Unico suicidio entre
estudantes. E, jd naquela época, ele registrou, de modo
impressionante, a importancia do sentido da vida no
contexto da prevencao contra o suicidio:

[...] Pois, ainda que os motivos psiquicos dos suicidios
sejam tao distintos, o pano de fundo espiritual é a
falta de conviccao em um sentido da vida. Falta ao
suicida nao sé a coragem de viver, mas também a



humildade diante da vida. Somente quando no lugar
da nova objetividade surgir uma nova moral, somente
quando o valor de cada vida humana vier a ser
novamente reconhecido como algo Unico e singular,
as pessoas terao o suporte espiritual necessario para
superar as crises psiquicas'®’.

Repetidamente, portanto, aparece a conviccao no
sentido da vida - também em relacao ao sofrimento, que é
inerente a vida humana. A interpretacao do sentido do
sofrimento é apresentada ja em uma publicacao do ano de
1938, em que ele se refere, pela primeira vez, as trés
categorias de valores, ou seja, valores criativos, vivenciais e
de atitude®. Ele atribui o nivel mais elevado justamente aos
ultimos - portanto, a relagcao corajosa e exemplar com o
sofrimento inevitavel. E assim consta também na primeira
conferéncia:

Ou mudamos o destino - se for possivel - ou o
acolhemos de boa vontade - se for necessario.

E claro que, naquela ocasido, essas reflexdes ndo eram
um exercicio académico, mas um auxilio concreto para a
vida e para a sobrevivéncia. Quem nao sofreu danos
corporais e psiquicos durante a grande catastrofe? E o
préprio Frankl nao havia perdido tudo o que lhe fora valioso?
Ele, no entanto, encontrou o caminho de volta para a vida,
para uma vida que, apesar de tudo, ainda estava plena de
possibilidades de sentido que era importante realizar. Com
suas publicacdes e conferéncias, ele queria indicar esse
caminho para o0s outros, encorajando-os igualmente a
encontrar seu préprio caminho para sair da miséria dos
anos anteriores - inclusive diante de um presente ainda
completamente precario.

O titulo da terceira palestra, Experimentum crucis,
indica que Frankl nao havia, em hipdtese alguma,
desenvolvido sua ideia sobre a importancia do sentido da
vida como recurso - como, as vezes, € mencionado - pela
primeira vez no campo de concentracao. Seu livro



Psicoterapia e sentido da vida, em que ele concluiu a
formulacao da teoria da orientacao do sentido humana,
existia na forma de manuscrito desde 1941. De fato, ele
levou consigo esse manuscrito por ocasiao da sua
deportacao, sempre na esperanca de, algum dia, conseqguir
publica-lo. Como escreve em suas memodrias, ele teve que,
no final das contas, jogar fora 0 manto com o0 manuscrito
costurado no forro.

Nos campos de concentracao, porém, ele pode observar
gque, até nessas situacdes limitrofes das mais amargas
privacoes e da mais profunda degradacao, tudo o que ele
havia percebido e anotado sistematicamente ja em seu
trabalho como conselheiro de juventude e psiquiatra
mantinha sua validade. Revelou-se, pois, que aqueles
prisioneiros do campo que podiam reconhecer ou, ao
menos, esperar qualquer sentido da vida tinham maior
probabilidade de encontrar a forca para continuar a viver,
sim, para sobreviver. Isso se aplicou também a ele mesmo:
O que o manteve vivo era unicamente a esperanca de, ao
menos, rever alguns de seus entes queridos e de publicar
seu livro completamente elaborado.

Frankl expbs essas ideias, analises e encorajamentos ao
seu publico no verao de 1946, através de suas conferéncias
- com verve retérica, acuidade cientifica e com a
legitimidade de quem havia experimentado a validade de
suas teses no préprio corpo, na propria alma. Ele publicou
as partes mais importantes e universais do ciclo de
conferéncias ainda no mesmo ano, na forma de livro. As
inUmeras criticas e avaliacbes desse pequeno livro em
jornais, periédicos técnicos e culturais, e no radio™ sao uma
prova da precisao com que ele atingiu o espirito da época.

Prof.-Dr. Franz Vesely~’
Viena, verao de 2019.
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Sobre Viktor E. Frankl

Viktor E. Frankl foi professor de Neurologia e Psiquiatria
na Universidade de Viena e, durante 25 anos, diretor da
Policlinica Neurolégica de Viena. A Logoterapia/Analise
Existencial fundada por ele é designada também de
“terceira escola de psicoterapia de Viena”. Ele foi professor-
convidado na Universidade de Harvard, bem como nas
Universidades de Stanford, Dallas e Pittsburgh, e ilustre
professor de Logoterapia na Universidade Internacional de
Sao Diego, Califérnia. Frankl nasceu em 1905, em Viena. Na
Universidade de Viena, obteve o doutorado em Medicina e,
mais tarde, em Filosofia. Durante a Segunda Guerra
Mundial, ele passou trés anos em Auschwitz, Dachau e
outros campos de concentracao. Ao longo de quatro
décadas, fez inUmeras turnés de conferéncias em todo o
mundo. Ele recebeu, ao todo, 29 doutorados honoris causa
de universidades na Europa, América do Norte e do Sul, Asia
e Africa. InUmeros prémios lhe foram concedidos; dentre os
guais, o Prémio Oskar Pfister, da Associacao Americana de
Psiquiatria e a filiacao honoraria na Academia Austriaca de
Ciéncias. Os 30 livros de sua autoria foram publicados até
hoje em 50 linguas. A edicao em inglés de ...trotzdem Ja
zum Leben sagen alcancou a tiragem de milhares de
exemplares e foi incluido na lista dos “dez livros mais
influentes nos Estados Unidos”. Viktor Frankl faleceu em
1997, em Viena.
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Instituto Viktor Frankl

Direcao: Prof.-Dr. Alexander Batthyany

O Instituto Viktor Frankl foi fundado em 1992 por um
circulo internacional de colegas e amigos em Viena, com a
assessoria de Viktor Frankl. E uma sociedade cientifica com
o objetivo de manter e conservar o trabalho de vida de
Viktor Frankl e promover e divulgar a Logoterapia e a
Anadlise Existencial como campos de investigacao
psiquiatrica, psicologica e filoséfica e como psicoterapia
aplicada, bem como garantir a qualidade da formacao da
psicoterapia e da consultoria em Logoterapia e Analise
existencial. O Instituto Viktor Frankl de Viena é, além disso,
a instituicao de credenciamento para cursos de formacao
em Logoterapia e Analise Existencial classicas, segundo o
pensamento de Frankl.

Uma lista internacional de 150 instituicbes e
associacdes nacionais credenciadas, que oferecem cursos
de formacao em Logoterapia e Analise Existencial, pode ser
encontrada na pagina web do Instituto Viktor Frankl.

O Instituto tem acesso exclusivo ao arquivo privado de
Viktor Frankl e abriga, mundialmente, a maior coletanea de
textos e projetos de pesquisa sobre Logoterapia e Analise
Existencial.

Em cooperacao com a cidade de Viena, foi fundado, em
1999, o Fundo Viktor Frankl desta cidade. De acordo com
seu objetivo, o Fundo concede todo ano prémios e bolsas de
estudo para condecorar realizacdes excepcionais ou para
promover projetos de pesquisa no campo da psicoterapia



humanista orientada no sentido. Além disso, o Fundo
concede um prémio anual como reconhecimento e apreco
do trabalho de personalidades de destaque. Os vencedores
do prémio até o momento sao Heinz von Foerster, Paul
Watzlawick, Franz Konig, Dame Cicely Saunders, Bispo Erwin
Krautler, Cardeal Oscar Andrés Rodriguez Maradiaga, Eric
Richard Kandel. O |Instituto acompanha o curso de
doutorado em Logoterapia - o primeiro oficialmente
credenciado no mundo - na Catedra Viktor Frankl de
Filosofia e Psicologia na Academia Internacional de Filosofia
(Universidade no Principado de Liechtenstein). Em
cooperacao com o Departamento de Logoterapia e Analise
Existencial - fundado em 2012 - do Instituto Universitario
para Psicandlise em Moscou, ele oferece um programa de
mestrado e um curso de psicoterapia em Logoterapia.

Informacdes sobre as atividades do Instituto de
Logoterapia em todo o mundo podem ser obtidas na pagina
web do Instituto Viktor Frankl de Viena. Nele se encontram
além de comunicados sobre a pesquisa e a praxis
logoterapéuticas também a ampla bibliografia da literatura
logoterapéutica primaria e secundaria.

Contato e outras informacoes em: www.viktorfrankl.org
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Textos de capa

Contracapa

“Os textos reproduzidos neste livro, transcricdes de trés
das conferéncias ministradas por Viktor Frankl no ano de
1946, tém enorme forca e incrivel atualidade. Eles refletem
sucintamente o conjunto das ideias desse grande médico e
psicoterapeuta, difundidas, nas décadas seguintes, por meio
de inUmeros artigos e livros. A profundidade com que Viktor
Frankl ilumina a conditio humana nesses trés textos nao
tem igual. E, portanto, extraordinadrio o mérito da [...]
publicacao deste volume do pensamento de Viktor Frankl
para o publico atual, em especial para os jovens.”

- Do Prefacio de Joacuim Bauer

Orelhas

“Os textos de Viktor Frankl sao um incentivo para
encontrar o préprio “si-mesmo” nao sé quando tudo o que é
irrelevante foi “dissolvido” por um revés, quando “dinheiro,
poder, fama...” se tornaram “questionaveis” ou foram
perdidos (as citacdes reproduzem palavras de Frankl). Nosso
“si-mesmo” é digno de atencao nao sé quando a vida nao
nos deixa mais nenhuma outra escolha. Recentemente,
dediquei ao si-mesmo humano um livro. A tarefa central da
vida consiste, segundo Frankl, em se posicionar bem
interiormente desde cedo na vida. Isso exige que se
desenvolva uma “capacidade interior” para preservar “seu
si-mesmo, sua dimensao mais auténtica” também quando



subitamente desaparecem as constantes distracbes e a
tralha material com que estamos rodeados no cotidiano.”

- Do Prefacio de Joachim Bauer

VikTor E. FRANKL, MD, Ph.D. (1905-1997), foi professor de
Neurologia e Psiquiatria na Universidade de Viena.
Coordenou a Pré-clinica Neurolégica de Viena. Sua
“Logoterapia/analise existencial” tornou-se conhecida como
a “Terceira Escola Vienense de Psicoterapia”. Lecionou em
Harvard, Stanford, Dallas e Pittsburgh, e foi professor de
Logoterapia na U.S. International University in San Diego,
Califérnia. Seus 39 livros foram publicados em 50 linguas.
Seu livro Em busca de sentido teve milhdes de copias
vendidas e foi listado entre os 10 livros mais influentes nos
Estados Unidos da América.
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